第五期“上海市普教系统名校长名师培养工程”“攻关计划”
第10周活动安排
（2025） 
	丁利萍工作室

	时间：
	2025年11月5日 下午12：50-15：30

	地点：
	上海外国语大学附属奉贤实验中学 （广丰路446号）

	内容：
	活动主题：优化复习路径，提升课堂实效---初中英语八年级期中复习专题研讨
1. 课堂展示
执教课题：8A期中复习课
执教教师：上海外国语大学附属奉贤实验中学 范诗怡
2. 教师评课
3. 专家点评：王萍（上海市市北初级中学）
4. 活动总结

	对象：
		1
	范诗怡
	上海外国语大学附属奉贤实验中学

	2
	林紫薇
	上海市奉贤区肇文学校

	3
	沈林妍
	上海市奉贤中学附属初级中学

	4
	唐欣韵
	上海市奉贤区肇文学校

	5
	王俞果
	上海市奉贤区弘文学校

	6
	吴艾晨
	上海市奉贤区柘林学校

	7
	吴诗卉
	上海市奉贤区崇实中学

	8
	谢雨薇
	上海市奉贤区平安学校

	9
	徐铃
	上海市奉贤区汇贤中学

	10
	徐悦
	上海市奉贤区汇贤中学




	备注：
	



	方英工作室

	时间：
	11月4日下午一点

	地点：
	恒贤小学报告厅

	内容：
	指向"学习方式创新"课堂教学区级展示研讨
1. 课堂观摩
2. 学校团队论坛交流
3. 学校项目交流发言
4. 专家点评、微报告
5. 领导讲话

	对象：
		1
	金晔
	上海市奉贤区南桥小学

	2
	黄伟滨
	上海市奉贤区恒贤小学

	3
	陈力求
	上海市奉贤区西渡小学

	4
	仰绿苑
	上海市奉贤区思言小学

	5
	孔炬庆
	上海市奉贤区南桥小学

	6
	费良
	奉贤区西渡小学

	7
	陈芬
	上海市奉贤区奉城第一小学

	8
	陈佳
	上海市奉贤区南桥小学

	9
	王晶雯
	上海市奉贤区恒贤小学

	10
	范晓叶
	上海市奉贤区四团小学




	备注：
	



	杨文英工作室

	时间：
	

	地点：
	

	内容：
	1. 

	对象：
		1
	包蓓姹
	上海师范大学附属奉贤实验中学

	2
	杜德生
	上海市奉贤区华亭学校

	3
	许娟
	上海市奉贤区四团中学

	4
	张鹏
	上海市奉贤区肖塘中学

	5
	陆叶青
	上海市奉贤区平安学校

	6
	王芸
	上海市奉贤区西渡学校

	7
	钱肖丽
	上海市奉贤区阳光·胡桥联合学校

	8
	邵晶晶
	华东理工大学附属奉贤曙光中学

	9
	郑优瑕
	华东理工大学附属奉贤曙光中学

	10
	沈琳莹
	上海大学附属奉贤实验学校




	备注：
	



	吴佳静工作室

	时间：
	

	地点：
	

	内容：
	

	对象：
		1
	潘晓敏
	上海市嘉定区双丁路幼儿园

	2
	汪卫华
	奉贤区绿叶幼儿园

	3
	吴英
	奉贤区古华幼儿园

	4
	宋佳
	上海市奉贤区金阳幼儿园

	5
	茅颂怡
	上海市奉贤区金汇幼儿园

	6
	朱佳莉
	上海市奉贤区星辰幼儿园

	7
	庄盈媚
	上海音乐学院奉贤区九棵树实验幼儿园

	8
	闻亦兰
	奉贤区青青草幼儿园

	9
	徐丹红
	上海市奉贤区海贝幼儿园

	10
	万佳薇
	上海市奉贤区南音幼儿园


11      屠盈盈          上海市奉贤区四团幼儿园

	备注：
	



	张莉工作室

	时间：
	

	地点：
	

	内容：
	

	对象：
		1
	徐雪峰
	奉贤区教育学院

	2
	印梅芬
	上海市奉贤中学

	3
	西海晶
	华东师范大学第二附属中学临港奉贤分校

	4
	陈玉治
	上海市进才中学

	5
	金琰
	上海市奉贤中学

	6
	余秀娟
	上海市格致中学

	7
	劳婕
	上海市奉贤中学

	8
	陶艳雯
	上海市格致中学

	9
	谢寅宵
	上海师范大学第四附属中学

	10
	陈邦彦
	上海市奉贤中学




	备注：
	



	金民工作室

	时间：
	

	地点：
	

	内容：
	

	对象：
		1
	张建强
	上海市奉贤区阳光外国语学校

	2
	徐辉
	上海市奉贤区青溪中学

	3
	干懿洁
	上海市奉贤区汇贤中学

	4
	诸秋华
	上海市奉贤区奉浦中学

	5
	沈斌
	上海市奉贤中学附属初级中学

	6
	姜叶璈
	上海市奉贤区青少年业余体校

	7
	范磊
	上海市奉贤区育秀中学

	8
	周瑜
	上海市奉贤区育秀中学

	9
	邱懿莉
	上海市浦东新区进才中学东校

	10
	方久永
	上海政法学院附属青浦崧淀中学




	备注：
	



	施建英工作室

	时间：
	11月4日（周二）下午13：30

	地点：
	奉城第一小学四楼会议室

	内容：
	主题“心绘无界 笔映心生”市区班心联动活动：1.观摩课堂、互动交流；2.专家讲座、互动体验；3.分享感受

	对象：
		1
	金丽洁
	上海市奉贤区育秀小学

	2
	蔡   湘
	上海市奉贤区四团小学

	3
	张菊英
	奉贤区育贤小学

	4
	曹   蓓
	上海市奉贤区南桥小学

	5
	何丹锋
	上海市奉贤区思言小学

	6
	王   玲
	上海市奉贤区奉城第一小学

	7
	张   媛
	上海市奉贤区齐贤学校

	8
	王   燕
	上海市奉贤区金海小学

	9
	陈晓虹
	奉贤区育贤小学

	10
	吴婷婷
	奉贤区青村小学




	备注：
	区德育名教师（施建英张敏）工作室学员、区职初心理教师培训班学员、南小恒贤教育集团、奉城联合小学班主任、心理教师代表




	浦秋萍工作室

	时间：
	

	地点：
	

	内容：
	

	对象：
		1
	诸艳玲
	上海市奉贤区西渡小学

	2
	朱亦清
	上海外国语大学附属奉贤实验小学

	3
	张晓燕
	上海市奉贤区教育学院附属实验小学

	4
	殷芷
	上海市奉贤区明德外国语小学

	5
	沈云卿
	上海市奉贤区明德外国语小学

	6
	孙晓凤
	上海市奉贤区解放路小学
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	张灵烨
	上海市奉贤区实验小学

	8
	罗伊雯
	上海市奉贤区恒贤小学

	9
	金露蓉
	上海市奉贤区古华小学

	10
	钱芬
	上海市奉贤区洪庙小学




	备注：
	



	钱雪锋工作室

	时间：
	

	地点：
	

	内容：
	

	对象：
	1         顾春燕             上海市金山区教育学院	
2         龚仁元             上海市奉贤区头桥中学	
3         陈佳               上海浦东模范中学东校	
4         徐凌瑛             上海市奉贤区四团中学
5         袁本超             上海市奉贤区庄行学校	
6         马俊               上海市奉贤区实验中学	
7         罗正东             上海市奉贤区肖塘中学	
8         汪硕               上海中学东校	        
9         陈怡               上海市崇明区明珠小学	
10        钟华               东华大学附属实验学校	

	备注：
	



	曹敏工作室

	时间：
	11月5日星期三上午9：00

	地点：
	奉贤区教育学院 精进楼（1号楼）会议室

	内容：
	1. 普陀区教研员、特级、正高级教师 鲍丽倩  讲座
2. 交流研讨

	对象：
	
1	  陈晓露	上海市奉贤区钱桥学校
2	  肖  珺	上海市奉贤区育秀中学
3	  陆  怡	上海市奉贤区泰日学校
4	  富  翔	上海市浦东新区周浦实验学校
5	  桂  寅	上海市浦东新区建平临港中学
6   邵  琳	上海市奉贤区弘文学校
7	  林芝怡	上海外国语大学附属奉贤实验中学
8   王雪纯	上海市奉贤区肖塘中学
9   孙  赟	上海市奉贤区青溪中学
     10   顾叶薇	上海市奉贤区崇实中学


	备注：
	



	蔡悦工作室

	    时间：
	2025年11月4日（周二）下午13:45

	    地点：
	华东理工大学附属奉贤曙光中学

	内容：
	概念课教学研究
1.课堂教学《函数的概念（1）》，潘通
2.交流研讨
3.专家点评

	对象：
		1
	张晓东
	上海市奉贤中学

	2
	金小峰
	上海市奉贤中学

	3
	胡爱娟
	上海市奉贤中学

	4
	姚迦勒
	上海市奉贤中学

	5
	肖宇杰
	上海市奉贤中学

	6
	朱悦音
	华东师范大学第二附属中学临港奉贤分校

	7
	陈玉卿
	华东理工大学附属奉贤曙光中学

	8
	王玥
	华东理工大学附属奉贤曙光中学

	9
	高敏宜
	华东理工大学附属奉贤曙光中学

	10
	李宇芳
	上海市奉贤区景秀高级中学




	备注：
	



