附件1：王洁（男）落实
[bookmark: _GoBack]第16届头脑奥林匹克创新学习活动亲子擂台赛奉贤区选拔赛方案
（本赛事为“七彩成长”成果认定项目）
开展“OM创新学习活动亲子擂台赛”活动，本次活动项目为“AI智造·T字转换”。用一张 A4 纸（80 g 金旗舰）任意剪裁折叠，制作两个独立结构，并按要求完成转换的任务，测量2次高度，成绩为累加2次高度。可以使用AI工具协助解题方案设计。本活动旨在加强亲子沟通，增进亲子感情，在体验式学习过程中，培养孩子解决问题能力及团队协作能力，以及创新创造实践能力。
一、活动对象
全区小学生、初中生
二、报名时间
截止2025年11月4日
三、选拔时间
2025年11月5日至7日
四、选拔形式
线上集中评选
五、活动要求
1.各校组织开展“OM创新学习活动亲子擂台赛”展示活动，增进亲子感情，激发创新灵感，展现创新设计，实施创新制作，培养动手实践能力、创新思维能力以及团队合作精神。
2.各校在组织开展校内活动的基础上推荐优秀作品参加区级评选活动。本次活动设小学组和初中组两个组别。纯小学和纯初中学校，各校参赛提交数量每校最多10个。联合学校需按法人单位分开申报。一贯制学校自行选择小学组或初中组，可以小学组和初中组兼报，数量最多为15个。
3.本项目所用相关表格详见后面对应附件，参赛资料请按照提交要求在截止时间之前发送到指定邮箱。
六、活动内容
1.挑战任务
用一张 A4 纸（80 g 金旗舰）任意剪裁折叠，制作两个独立结构，并按要求完成转换的任务，测量2次高度，成绩为累加2次高度。
2.比赛规则
（1）详见赛题要求。
（2）线上比赛要求：以视频形式提交，制作材料及工具自备。视频内包括纸结构制作及成绩测量的整个过程（镜头内须有计时器，显示制作总时长不超过30分钟，测试时间不超3分钟），编辑好的整个视频时长不超2分钟。拍摄内容清晰，不得剪辑，可以调节播放倍数，横屏mp4格式，小于100M。
3.本项目提交资料要求
[bookmark: _Hlk129169854]学校提交压缩包文件，文件名命名为“组别+T字转换+学校简称”，具体参赛资料为“‘T字转换’项目学校参赛汇总表（附件1）+视频（命名：序号+学校名）+2张完整清晰的纸结构测量高度的照片（命名：序号+学校名）”。电子稿发送指定邮箱：hong13818110604@126.com，截止时间2025年11月4日。
七、评审
1.各校根据参赛要求组织校级评选，遴选出规定数量的优秀项目推荐区级评审。
2.区级组织评审组对各校选送的项目进行评审，优秀项目选送市级线下参赛。
八、奖项设置
根据各校实际提交此项目的数量以及上交的作品质量设置奖项数量，评选出一、二、三等奖。

联系人：洪老师     联系电话：13818110604

    
                                    
奉贤区青少年活动中心
2025年10月

                                





















附件2：
第17届头脑奥林匹克创新学习活动各项目赛题规则

AI智造·T字转换
1、 任务
用 一 张 A4 纸（80 g 金旗舰）任意剪裁折叠，制作两个独立结构，并按要求完成转换的任务。可以使用AI工具协助解题方案设计。

2、 结构															 
1. 只能使用现场提供的一张A4纸进行剪裁后制作，除此之外不能再使用其他任何材料，包括任何黏合胶和支撑物。
2. 用A4纸作两个独自站立的结构，记为部件一与部件二， 稳定站立大于3秒
3. 两结构的高度误差小于1cm，若两个部件高度差超过1cm，不予测试。
4. 在部件1和部件2的高度一半位置用任意可见方式做标记，并向裁判示意。

3、 测试
1. [bookmark: _Hlk207126577]保持部件一竖立不动，将部件二水平放置在部件一上，部件一的顶端与部件二的中心位置重合，保持平衡，形成“T”字。整体稳定站立大于3秒裁判开始测量第一次的高度，此高度为部件一和部件二中心接触位置到达桌面的高度。
2. 测量好高度后，进行部件一和部件二的转换，即将部件二竖立，部件一水平放置在部件二上，部件二的顶端与部件一的中心位置重合，保持平衡，形成“T”字。整体稳定站立大于3秒裁判开始测量第二次的高度。

4、 限制条件
1. 在测量时水平结构的标记中心与竖立结构实际接触点的误差应小于1CM。
2. 在测试时水平结构的水平长度与竖立结构的高度误差仍然要小于1CM。
3. 在测试时水平结构两端最低点离桌面的距离和中心接触点离桌面的距离误差应小于2.5CM。
4. 在测试环节不得再增加任何纸材，可在测试时间内自行调整部件一、部件二至符合以上测试状态要求，测试时“T”形结构必须整体稳定站立大于3秒。

5、 示意图
[image: 2125f5ea43d162ffe1bd71e1039ef284]

6、 比赛 
1. 在规定的30分钟时间内，由学生和家长2人组队参赛，按要求现场制作2独自站立的结构。
2. 使用赛场统一提供的部件A4纸完成结构的制作，制作工具自备。
3. 在现场测试时，每组参赛队只有1次机会，测试环节总共不得超过3分钟。过程中不可以改变原构造和形状。

7、 评分标准 
第一次测量的高度+第二次测量的高度



AI领航·纸翼穿越
1、 任务
用一张A4纸制作一个飞行器，要求飞行器需从固定出发点起飞，依次穿过3个垂直的圆圈，最终根据飞行器穿越圆圈的结果计分。可以使用AI工具协助解题方案设计。


2、 飞行器
1. 只能使用1张A4纸（例如：80克金旗舰）制作。除此之外不能再使用其他任何材料，包括任何黏合胶和支撑物。
2. 制作完成的飞行器，平放于地面或桌面，其投影面积长不得小于50mm、宽不得小于20mm。
3. 测试时，飞行器只能用手提供动力,不得用其他方法。

3、 场地
1. 有3个圈固定在支架上，圈直径的大小从出发区起依次为50cm、80cm、50cm。
2. 第一个圈固定为离出发区5m处，第二个圈可由队伍自行放置，但离第一个圈的垂直距离不少于2m，第三个圈可由队伍自行放置，但离第二个圈的垂直距离不少于2m。
3. 飞行器必须按照顺序依次穿过3个圈。
4. 正式比赛场地只能由家长和学生各飞一次，学生加飞一次，取3次里两次最好成绩相加；如赛场有条件设置试飞场地，队伍可在试飞场地进行练习。
4、 比赛
1. 由学生和家长2人组队参赛。比赛环节总共不得超过3分钟。
2. 在比赛前队伍可任意移动第二个圈和第三个圈的位置，确定好位置后向裁判示意，不得再移动。
3. 家长在起飞区（直径1m）用手为飞行器提供动力后，飞行器穿越到圆圈到达实际位置，裁判计分后，再把飞行器递给学生，再由学生重复投掷飞行器。

5、 [image: 3011e9cb309f3a297bc7e93ae19d6bad]比赛场地图
[image: 5c439f116e5eb62b7787cbcae30f7b24]
6、 评分标准
1. 飞行器穿过第一个圈，掉落在5m之外的a区，以飞行器首次触地点至起飞线之间垂直距离计，每1cm得1分。
2. 飞行器按顺序穿过第一个圈和第二个圈，掉落在5m之外的b区（或回旋后落回a区），以飞行器首次触地点至起飞线之间垂直距离计，每1cm得1.5分。
3. 飞行器按顺序依次穿过三个圈，掉落在5m之外的c区（或回旋后落回a、b区），以飞行器首次触地点至起飞线之间垂直距离计，每1cm得2分。
4. 3次飞行器投掷中家长最多投掷一次，以最好两次成绩相加。
注意：市级比赛，因场地限制飞行最远距离限制在11m内。



AI解码·文物原型实验室
（重写文明语法，打破“文物=过去”的定式）
1、 任务
以“设计未来文物”为任务主线，融合历史原型研究、技术与材料革新、跨文化叙事三大维度。亲子家庭需利用不同材质的各种材料，基于真实文物基因（如纹饰、器型、功能），结合未来场景（如太空文明、虚拟共生社会），设计制作一款“千年后的文物”，并进行 2分钟的演讲。可以使用AI工具协助解题方案设计。
2、 限制条件															 
1. 参赛队必须由学生和家长 2人组成，事先在家中设计、制作一个立体作品， 并准备 2分钟的演讲词。 
2. 作品需要自主选取历史文物原型（如青铜鼎、唐三彩、敦煌藻井纹样等），设计制作一款“千年后的文物”。并利用AI技术设计绘制创想文物图片，参赛时一并展示。
3. 作品大小：长宽高都不超过 60cm，作品必须有一个大小不超过 20×20厘米的 标牌，标牌上写明作品名称、学生姓名、所属区、街道、学校和一百字左右的作品简介。
4. 作品需要使用限定材料和非限定材料进行制作。
5. 限定材料只能使用铝箔，纸卷芯，使用材料的数量不限。
6. 非限定材料的使用不做限制，鼓励使用废旧材料进行制作。
7. 制作工具不限。

*限定材料规格参考：
	序号
	材料
	单位
	最大尺寸

	1
	铝箔纸
	张
	14 英寸 (35cm) x 14 英寸 (35cm) 并且厚度不超过 200 微米(0.008 英寸)

	2
	纸卷芯
	个
	直径 2in (5cm) 、6 英寸 (15cm) 长



3、 比赛
1. 比赛时学生需对自己设计的作品，进行 2 分钟的演讲。
2. 演讲主题必选围绕“千年后的文物”展开。
3. 赛场提供电脑和投影设备，学生可以展示 ppt 或者视频来增强演讲效果，整个演讲不得超过 2 分钟。 
4、 评分标准
1. 作品的视觉效果………………………………………………………1-15 分 
2. 作品的制作工艺………………………………………………………1-20 分 
3. 限定材料的创造性使用………………………………………………1-10 分 
4. 非限定材料的创造性使用……………………………………………1-10 分
5. 演讲内容的创作性……………………………………………………1-15 分 
6. 演讲与作品结合的整体性……………………………………………1-15 分 
7. 标牌设计的创造性……………………………………………………1-10 分
8. AI创想文物图片………………………………………………………0-5  分


AI诗韵·低碳服装秀
（面向幼儿组与小学组亲子家庭）
1、 任务
在“垃圾分类就是新时尚”的背景下，本次服装秀邀请亲子团队，以“唐诗宋词里的山河”为主题，以诗人“走”进今天的低碳生活，表演一段趣味小品。
自选一首诗词后，亲子须使用任意 AI 绘画软件生成一幅“如果李白／苏轼／李清照……穿越到 2025 年的绿色城市，他们会看到什么？”的背景图。或用 AI 音乐工具生成或改编一段能契合表演的30 秒以内背景音乐。以该背景图或音乐为视觉或听觉核心，家庭须共同设计并制作 1 套服装（学生穿着）。在表演环节，亲子须身着自制服装，配合肢体表演 1 段 4分钟以内的情境短剧，并朗诵或吟唱所选诗词中的 2–4 句（如“李白在可回收物驿站吟《将进酒》”“苏轼夜游苏州河吟《水调歌头》”等）。可以使用AI工具协助解题方案设计。
2、 服装
1. 材料限制
(1) 主体必须 100% 使用“垃圾分类可回收物”中除废织物以外的品类：包含不限于：纸箱、塑料瓶、易拉罐、牛奶盒、一次性纸杯、利乐包装、玻璃瓶、铝箔、报纸、纸板等。
(2) 不得使用任何染料、颜料、油漆、胶带（透明胶除外）进行上色。允许剪裁、折叠、编织、拼插、热熔胶固定。鼓励利用材料的原始图案、纹理、颜色做“零上色”设计。鼓励可拆卸、可变形结构。
2. 服装需在家中预先设计并制作，包括上装、下装等一切体现诗人人物外貌的服装，每套服装在可回收物中选择材料品类不超过5种，其中一样可回收物需创造性使用。
3、 表演
1. 参赛队伍由1名学生和1—2位家长组成，共同完成一个小品表演。
2. 小品主题需积极向上，充满正能量，并且能展现学生对学习、生活等各方面与众不同的奇思妙想。
3. 表演中需展示所制作的服装，并结合使用AI创作背景或音乐等增强效果，朗诵所选诗词原句（可改编部分的词义以贴合低碳生活）。
4. 赛场提供 1 张课桌、2 把椅子。比赛时先将所有道具搬至准备区，并做好准备。当裁判宣布“开始 ”后才可将所有道具从准备区搬至表演区，并开始表演。
5. 比赛总时长为4分钟，包括场地布置和表演。表演超时将按每10秒5分的标准扣分。

4、 评分标准
1. 整体表演的创造性（独创性、背景或音乐结合性）……………1-20 分
2. 表演的质量（声音、动作、台风）………………………………1-10 分
3. 一套“服装 ”
（1）一种可回收物使用创造性……………………………………… 1-20分
（2）服装的艺术质量………………………………………………… 1-10分
4.诗人“走”进低碳生活
（1）内容的创造性…………………………………………………… 1-10分
（2）肢体语言效果…………………………………………………… 1-10 分
（3）诗朗诵或吟唱的演绎质量……………………………………… 1-10分
5. 利用AI创作的背景图或背景音乐的艺术质量………………… 1-10 分



AI再利用·爱心小发明

1、 任务
生活中的废旧材料真的只是废旧材料吗？答案是否定的！请你设计、制作一个使用废旧材料制作的充满创意和趣味的小发明，并使用这件装置帮助我们的日常生活更加便捷。可以使用AI工具协助解题方案设计。


2、 发明装置
1. 设计、制作的装置推荐使用废旧材料制作而成。
2. 装置应当具有实用性，能够使我们的日常生活更加便捷。
3. 参赛者需要对装置使用进行演示，并结合ppt说明自己的设计思路与创意趣味性。

3、 比赛
1. 比赛时由学生对自己设计、制作的发明，进行3分钟的演示和演讲。
2. 演讲要包括对发明作品的演示。
3. 赛场提供电脑和投影设备，学生可以事先制作好ppt以增强演讲效果。
4. 3分钟时间到时有提示音，超时10秒以内不扣分，以后每10秒扣5分。

4、 评分标准
1. 发明装置的创意趣味性………………………………………………1-30分
2. 发明装置的实用性……………………………………………………1-20分
3. 发明装置所用材料的环保性…………………………………………1-20分
4. 演讲中的幽默程度……………………………………………………1-10分
5. 家庭成员演示的质量…………………………………………………1-20分


AI守护·家庭安全小卫士（编程题）
（参赛组别限：小学组和中学组）

1、 任务 
本次编程赛以“家庭安全小卫士”为主题，邀请小学组和中学组的参赛学生通过编程的方式制作一个动画、游戏或软硬件结合的智能装置，展现如何提升家庭安全防护。可以使用AI工具协助解题方案设计。
2、 编程 
1. 必须由学生和家长用任意编程语言、软件、开发工具或硬件平台，开发一个原创的动画、游戏或软硬件结合场景。 
2. 作品需结合“家庭安全小卫士”主题，以任意方式体现，要求作品原创、健康、积极向上，具有较为明确的设计思想。 
3、 比赛 
1. 比赛时，由学生对自己设计、编写的原创动画、游戏或制作的软硬件结合的智能装置，进行 2 分钟内的运行演示和介绍。随后进行1分钟的裁判提问环节。
2. 现场介绍包括：作品说明、项目设计思路、运行环境、功能特点和创新之处。若作品中使用了他人素材，需明确指出来源。
3. 赛场提供 HDMI 接口及投影设备。参赛学生需自备计算机或其他硬件设备进行演示，可制作PPT辅助演讲。
4. 演示时间严格控制在2分钟内，超时10秒内不扣分，之后每超时10秒扣5分。
4、 评分标准
1. 作品运行的体验和互动性…………………………………1~20 分 
2. 作品的技术实现难度………………………………………1~20 分 
3. 作品对主题的表达和关联性………………………………1~20 分 
4. 作品的创意与创新性………………………………………1~20 分 
5. 作品的整体美观度…………………………………………1~20 分












附件3：
第17届头脑奥林匹克创新学习活动亲子擂台赛奉贤区选拔赛学校参赛汇总表
“AI智造·T字转换”项目
（以总高度成绩从高到低排序）
学校名称（盖章）：                       
	序 号
	组别
	姓 名
（一位）
	学 籍 号
	结构总高
（厘米）
	指导老师

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	说明：1.此表和其它参赛资料一并提交到指定邮箱：hong13818110604@126.com。
2.截止时间为2025年11月4日。













附件4：
第17届头脑奥林匹克创新学习活动亲子擂台赛市赛自主申报项目汇总表
学校名称（盖章）：                       
	序 号
	组别
	姓 名
（一位）
	学 籍 号
	项目名称
	指导老师

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	说明：1.此表和其它参赛资料一并提交到指定邮箱：hong13818110604@126.com。
2.截止时间为2025年11月4日。
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