第9周奉贤区卓越教师培养工程名教师工作室活动通知
说明:时间、地点、内容空缺，说明该工作室本周无活动。
★温馨提示：
1. 因学院车位有限， 暂无法对外提供停车车位，来院参加研修活动的老师，务请绿色出行。请学校领导对参加培训的老师及时通知到位。
感谢配合支持！
2.学院是上海市无烟单位，请勿在校园内吸烟。
3.饮水请自带茶杯，喝饮料的老师扔水瓶时请注意干湿垃圾分类，  没有喝完的水瓶请带走。
4.来院参加培训的老师需用无线网络的，请提前一天向信息中心申请。启用认证后，请妥善保管自己的账号，切勿随意给他人使用。

	工作室
序号
	项 目
	内  容

	1
	名称
	郝敬宏贾冬梅名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	夏家桂	华二奉贤	9	李夏桐	  华二奉贤
2	尉  喆	景秀高中	10	张佳敏	  东华致远
3	丁烨旻	奉城高中	11	张韵捷	  东华致远
4	徐海娇	华二奉贤	12	杨  岚	  景秀高中
5	刘笑雨	华二奉贤	13	何王珂珂 师大四附中
6	赵宜欢	博华学校	14	庄晓莉	  博华学校
7	李芷薇	曙光中学	15	李文豪	  东华致远
8	罗依芸	曙光中学		

	
	备注
	

	2
	名称
	庄骏王美霞名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	王  静	奉城高中	8	宋垚珺	奉贤中学
2	石蔚澜	奉贤中学	9	林诗慧	曙光中学
3	田丰娟	师大四附中	10	季思韵	奉贤中学
4	刘裴蓓	奉贤中学	11	赵  越	曙光中学
5	刘  瑾	奉城高中	12	徐一川	奉贤中学
6	孙  洁	景秀高中	13	戚泽楠	奉贤中学
7	沈  燕	奉贤中学	14	阚  媛	世外学校		

	
	备注
	

	3

	名称
	孙赤婴张晓莉名教师工作室

	
	时间
	

	1：5
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	钱星燕	青溪中学	11	吴筱莹	钱桥学校
2	杨翘羽	景秀高中	12	朱思雨	古华中学
3	唐靖轶	庄行学校	13	黄莉莉	上大附校
4	王欣依	东华致远	14	鲁佳佳	东华致远
5	陈晓敏	师大附中	15	李  娟	上外附中
6	邬梦珺	育秀中学	16	王依雯	奉浦中学
7	朱佳妮	育秀中学	17	徐静怡	上外附中
8	许哲一	邬桥学校	18	季睿婕	阳光学校
9	孙晓燕	四团中学	19	余文皓	肖塘中学
10	陆春歆	肇文学校	20	方雨爽	实验中学

	
	备注
	请提前10分钟到达会场

	4

	名称
	宋姬陶烨名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	谢怡沁	上外附中	10	张思宇	上外附中
2	韩燕丽	汇贤中学	11	潘瑛紫	奉城二中
3	陈美娜	待问中学	12	任乐祺	尚同中学
4	王云霄	奉中附初	13	杨蓓蕾	奉中附初
5	姚伟诚	育秀中学	14	王冉冉	华亭学校
6	詹佳楠	育秀中学	15	张佳雯	平安学校
7	李  莹	师大附中	16	李思佳	柘林学校
8	严玲芳	尚同中学	17	余晓青	崇实中学
9	刘  杰	平安学校	18	戴  洁	奉浦中学	

	
	备注
	请大家提前10分钟到

	5
	名称
	蒋莉莉尹彩丽名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1 王羽文 实验小学 11 狄晓婕 解放路小学
2 蔡子若 育贤小学 12 项宋妮 教院附小
3 张佳婕 育贤小学 13 陶怡玮 教院附小
4 裴  李 奉中附小 14 黄嘉敏 教院附小
5 姚丹萍 金汇小学 15 董奕玮 恒贤小学
6 王  曦 上大附校 16 钟芝玉 育秀小学
7 姚张欢 思言小学 17 曹佳丹 西渡小学
8 蒋  缘 思言小学 18 张沁心 金海小学
9 顾俊杰 奉城二小 19 朱晓云 上外附小
10 赵  凯 西渡小学 20 沈  婷 新寺学校

	
	备注
	

	6

	名称
	张海萍周芬名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	杨  利	解放路小学	11	陈双霞	奉中附小
2	杨晓彤	明德小学	12	杨  莹	肇文学校
3	陈  瑜	育贤小学	13	汪亦佳	古华小学
4	褚  桑	西渡学校	14	沈鑫玥	育贤小学
5	翁岚佳	三官堂学校	15	徐晓青	奉城二小
6	瞿  玲	四团小学	16	徐雯瑶	江海一小
7	王  芸	弘文学校	17	陈  蓉	钱桥学校
8	季旻琪	古华小学	18	余佳懿	育秀小学
9	张  瑛	奉中附小	19	凌  霄	西渡小学
10	朱佳琦	齐贤学校	20	顾玲娜	星火学校

	
	备注
	

	7

	名称
	张海君张益明名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	朱元元	奉贤中学	11	刘潇琳	奉贤中学
2	周  青	曙光中学	12	刘慧萍	景秀高中
3	周沁语	奉城高中	13	张扬帆	奉城高中
4	王红勤	东华致远	14	郁佳琦	奉贤中学
5	王雅琴	师大四附中	15	杨晓波	奉城高中
6	张  超	景秀高中	16	岑丽媛	世外学校
7	黄歆晨	师大四附中	17	苏义斌	华二奉贤
8	李海凤	师大四附中	18	沈  瑜	东华致远
9	平  凡	东华致远	19	李泽凯	奉贤中学
10	王妍雯	奉贤中学	20	王祺韫	东华致远

	
	备注
	

	8

	名称
	蔡悦丁欢锋名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	肖宇杰	奉贤中学	8	王  玥	曙光中学
2	陈舒韵	奉贤中学	9	高敏宜	曙光中学
3	张雨晴	奉贤中学	10	王艳雯	曙光中学
4	胡  婧	奉贤中学	11	盛陈佳	曙光中学
5	侯家源	奉贤中学	12	潘  通	曙光中学
6	朱悦音	华二奉贤	13	张轶凡	奉城高中
7	陈玉卿	曙光中学	14	李宇芳	景秀高中

	
	备注
	

	9

	名称
	张忠华张炜名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	王  佳	新寺学校	11	王晓莉	钱桥学校
2	陆艳青	崇实中学	12	徐佳怡	上外附中
3	陈逸凡	育秀中学	13	高  涵	汇贤中学
4	赵  蓓	阳光学校	14	谢玲红	泰日学校
5	郭思婧	古华中学	15	张春阳	五四学校
6	施  婷	上外附中	16	王  诚	青村中学
7	李弋然	奉中附初	17	万晓文	奉浦中学
8	许  沁	育秀中学	18	夏  涛	汇贤中学
9	王欣悦	星火学校	19	吴伊涵	待问中学
10	沈淑怡	钱桥学校	20	陈雨晴	待问中学

	
	备注
	

	10
	名称
	周丽敏屠静贇名教师工作室

	
	时间
	10月28日（周二） 13：00

	
	地点
	实验中学二楼录播室

	
	内容
	七年级数学复习课:素养导向下的学习复盘与能力进阶

	
	对象
	1	朱晓芬	西渡学校	11	纪文琴	邬桥学校
2	吴予婕	华亭学校	12	谢能能	邬桥学校
3	谢  昕	育秀中学	13	顾珅倩	待问中学
4	毛佳懿	育秀中学	14	曹  苑	五四学校
5	胡  双	柘林学校	15	陈晓凤	庄行学校
6	胡佳王	奉中附初	16	卫佳杰	四团中学
7	徐起程	奉中附初	
8	林  欢	洪庙中学	18	孟泽安	实验中学
9	徐慧婷	上外附中	19	唐亦婕	崇实中学
10	袁怡沁	上外附中	20	张禕兆	崇实中学

	
	备注
	

	11

	名称
	张其荣名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	王卓慧	奉浦小学	11	蒋雨露	教院附小
2	苏芝莹	明德小学	12	潘之怡	实验小学
3	潘彦妃	奉城二小	13	范爱彬	奉中附小
4	朱方微	塘外小学	14	金嘉莹	恒贤小学
5	蒋舟玥	庄行学校	15	徐  洋	柘林学校
6	钟秀兰	师大附小	16	彭雨菲	星火学校
7	张君岚	新寺学校	17	薛  丹	齐贤学校
8	王浩然	西渡小学	18	王梓屹	平安学校
9	林祎萱	解放路小学	19	陆  晴	阳光学校
10	李嘉骏	思言小学	20	袁文超	育秀小学

	
	备注
	

	12


	名称
	张卫朱磊名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	王怡婷	恒贤小学	11	朱晨婷	奉城二小
2	张嘉敏	洪庙小学	12	沈晨蕾	阳光学校
3	唐静烨	肖塘小学	13	姚梦婷	星火学校
4	陈力求	西渡小学	14	翁佳钰	育秀小学
5	周静	青村小学	15	张媛玮	奉中附小
6	严岑敏	实验小学	16	张沈燕	肇文学校
7	钟倩	教院附小	17	陆思佳	奉城一小
8	施文	明德小学	18	陈佳倩	育贤小学
9	石敏	柘林学校	19	祝成栋	师大附小
10	陈圣洁	解放路小学	20	孙良玉	明德小学

	
	备注
	

	13



	名称
	谢永强顾欢名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	李易安	奉贤中学	10	金宇阳	奉贤中学
2	刘雯婷	奉贤中学	11	吕慧莹	景秀高中
3	胡梦梦	景秀高中	12	罗城	景秀高中
4	徐一	奉城高中	13	方佳丽	奉贤中学
5	周芷絮	奉贤中学	14	李思宇	东华致远
6	钱诗颖	奉城高中	15	徐文捷	东华致远
7	朱葛贝	奉城高中	16	王丁哲	奉贤中学
8	陈婷	师大四附中	17	彭悦乐	东华致远
9	朱丹彤	东华致远			

	
	备注
	

	

14




	名称
	肖芸周兰名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	杨旭栋	曙光中学	7	金玥	曙光中学
2	杨扬	曙光中学	8	陈茗珺	奉贤中学
3	沈雨薇	曙光中学	9	高昕彦	奉贤中学
4	王颖婷	曙光中学	10	王虹	景秀高中
5	张佳敏	曙光中学	11	陈艺匀	景秀高中
6	马思越	曙光中学						

	
	备注
	

	



15






	名称
	张俞丁利萍名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	1. 

	
	对象
	1	徐铃	汇贤中学	10	吴颖琳	尚同中学
2	王尧	上大附校	11	王艳艳	庄行学校
3	陆续	汇贤中学	12	李瑶	崇实中学
4	王臻晴	待问中学	13	李煊	上外附中
5	朱倩芸	洪庙中学	14	沈谦语	实验中学
6	张晓尧	奉浦中学	15	郑琰	五四学校
7	陈欣羽	奉中附初	16	焦世昕	师大附中
8	吴艾晨	柘林学校	17	王文洁	师大附中
9	马娅	奉浦中学	18	王菁	上外附中

	
	备注
	

	



16







	名称
	吴群美曹晶晶名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	1. 

	
	对象
	1	陈琛	华亭学校	10	胡青青	钱桥学校
2	费嘉蔚	华亭学校	11	刘婷婷	新寺学校
3	胡纯恺	育秀中学	12	李思菀	待问中学
4	余怡铭	育秀中学	13	徐靓	洪庙中学
5	严慧婷	育秀中学	14	屠嘉玮	实验中学
6	周金	育秀中学	15	王潘禹	实验中学
7	陈巧双	少体校	   16	唐幸	肖塘中学
8	高佩琦	星火学校	17	陆芫莙	泰日学校
9	张蕾	阳光学校	18	高秦雯	庄行学校

	
	备注
	

	




17







	名称
	徐虹王佳燕名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	沈  韻	恒贤小学	11	陆茈偎	上外附小
2	罗伊雯	恒贤小学	12	周  舟	奉中附小
3	夏  晨	胡桥学校	13	黄  杨	明德外小
4	方峥嵘	育贤小学	14	杨  倩	三官堂学校
5	姚依婷	实验小学	15	何馨琼	奉城二小
6	王天霞	南桥小学	16	姚静怡	齐贤学校
7	姜丽娜	钱桥学校	17	姚丹萍	四团小学
8	钱晨昱	教院附小	18	姜晓婷	柘林学校
9	张  婷	上大附校	19	潘嘉俊	肖塘小学
10	曹云帆	西渡学校	20	张嘉琪	庄行学校

	
	备注
	

	



18








	名称
	浦秋萍诸艳玲名教师工作室

	
	时间
	2025年10月31日8:00(半天)

	
	地点
	西渡小学录播室

	
	内容
	基于主题育人意义的学习活动设计”课堂研讨(二)之阅读课学习活动设计探索
1、课堂观摩
2、磨课研讨
参与成员:瞿璐燕、沈云卿、蒋欣芸；
蔡陈怡、殷芷、杨陈楠
西渡小学英语教研组全体教师

	
	对象
	1	沈云卿	明德小学	11	殷芷	明德小学
2	张灵烨	实验小学	12	邵依依	教院附小
3	陶元	上外附小	13	王沈婕	育贤小学
4	金怡婷	教院附小	14	唐莉莉	师大附小
5	顾煜庭	思言小学	15	蔡陈怡	西渡小学
6	丁凯静	实验小学	16	金梦婷	肇文学校
7	蒋欣芸	解放路小学	17	曹桑桑	南桥小学
8	杨陈楠	奉浦小学	18	徐蓓	古华小学
9	张嘉菁	柘林学校	19	杨扬	育秀小学
10	瞿璐燕	西渡小学	20	杜文广	奉中附小

	
	备注
	此次研讨由第二组成员参与
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	名称
	周世平熊安丽名教师工作室

	
	时间
	2025年10月28日（周二）上午8：30-11：30

	
	地点
	奉贤区景秀高级中学7号楼二楼会议室（熊安丽）

	
	内容
	“高三一轮专题复习作业设计”统稿校对
内容：
1.打印并完成《单元十 电磁感应定律及其应用》8个课时（详解），交流学习体会和建议；
2.校队统稿，提出负责单元需修改的地方，现场整改，终稿定稿；
3.选择实践单元，拟定后续展示课题。

	
	对象
	1	黄春芬	师大四附中	7	孙晓洁	华二奉贤
2	周萧鹏	东华致远	8	潘志强	奉贤中学
3	刘敏	师大四附中	9	陈辉	奉贤中学
4	姚怿炜	奉贤中学	10	张苗苗	美达菲高中
5	邬彦祺	师大四附中	11	杨殊迪	奉城高中
6	郁晓敏	曙光中学	12	赵娣霞	景秀高中

	
	备注
	带笔记本电脑；
地址：奉贤区秀龙路115号，老师们进门时，跟门卫说明事由即可，车停至地面停车位。
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	名称
	王春燕陈正大名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	周鼎	上外附中	10	陈史嘉	邬桥学校
2	顾雨薇	崇实中学	11	司一坤	肖塘中学
3	毛许敏	五四学校	12	王芯怡	崇实中学
4	陈成	肇文学校	13	俞快	上外附中
5	宋健	师大附中	14	朱丹萍	汇贤中学
6	刘璐	育秀中学	15	张旭怡	育秀中学
7	张中帅	汇贤中学	16	陈智伟	洪庙中学
8	唐峰	尚同中学	17	俞乐	待问中学
9	张丹红	尚同中学	18 谢丽晶 	奉中附初	

	
	备注
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	名称
	徐雪峰张莉名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	于萌	华二奉贤	6	邹嘉琪	东华致远
2	西海晶	华二奉贤	7	孙琳悦	景秀高中
3	姚海远	华二奉贤	8	沈华明	师大四附中
4	任一迪	奉贤中学	9	谢寅宵	师大四附中
5	黄雁	曙光中学	10	朱娇娇	美达菲高中	
                 11 范爽爽 奉贤中学

	
	备注
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	名称
	蒋静名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	柏冰一	弘文学校	8	彭爱辉	三官堂学校
2	陈丹华	育秀中学	9	沈浩杰	肇文学校
3	尤佳	崇实中学	10	夏一凡	待问中学
4	宋羽薇	泰日学校	11	张沈尧	奉中附初
5	邵菲	汇贤中学	12	李琪琳	上大附校
6	卫恒晔	汇贤中学	13	吴瑜欣	汇贤中学
7	马丽丽	尚同中学	14	朱歆旖	育秀中学

	
	备注
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	名称
	陆海英魏秀丽名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	黄裕庭	待问中学
2	张晓菲	平安学校	11	庄晓娟	青村中学
3	顾可儿	星火学校	12	华羽	庄行学校
4	王卓	景秀高中	13	任旭阳	奉贤中学
5	孟夙裕	奉城高中	14	吴双	奉贤中学
6	邵佳凌	师大四附中	15	汪瑜	尚同中学
7	姚依婷	曙光中学	16	姚乃隼	三官堂学校
8	余雯宜	曙光中学	17	邬可忆	崇实中学
9	邵蕾	东华致远	18	瞿晶晶	育秀中学
10	黄佳	东华致远	19	马顺心	奉贤中学

	
	备注
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	名称
	张世杨唐春凤名教师工作室

	
	时间
	2025年10月30日上午8：30

	
	地点
	上海市奉贤中等专业学校

	
	内容
	上海市大中小思政课一体化建设教学展示活动
金琬妍执教《匠心为民：技能报国》

	
	对象
	1	干柳玥	奉贤中学	9	施春红	奉城高中
2	刘吴玮	曙光中学	10	王夏佳	奉贤中学
3	徐梦迪	师大四附中	11	王知中彦	奉城高中
4	徐洁	奉贤中学	12	张晓交	奉贤中学
5	张洁	奉城高中	13	朱佳佳	奉贤中学
6	刘思昀	师大四附中	14	金琬妍	奉贤中专
7	秦子婷	曙光中学	15	展姿	景秀高中
8	陆汝群	奉贤中专			

	
	备注
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	名称
	胡大维名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	余晓青	上外附小	11	钟智强	奉中附初
2	赵薇	奉中附小	12	王姚沁	肇文学校
3	高赟	西渡学校	13	诸婧祎	实验中学
4	阮秋霞	金汇学校	14	黄金库	育秀中学
5	张雨翀	古华小学	15	杨卫晨	青溪中学
6	盛雪	解放路小学	16	陆紫怡	星火学校
7	宋姝婷	西渡小学	17	庄文心	奉浦中学
8	马寒怡	崇实中学	18	陈雨琼	古华中学
9	王乐钰	实验中学	19	余姿萱	上外附中
10	周静	平安学校	20	蒋天诺	汇贤中学

	
	备注
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	名称
	汪辉孙爱民名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	付文君	奉贤中学	7	王方君	景秀高中
2	陆雨晴	奉贤中学	8	朱玮伦	曙光中学
3	陆文	曙光中学	9	夏天	东华致远
4	刘筱	奉贤中学	10	李颖洁	曙光中学
5	王艳丽	东华致远	11	沙莎	师大四附中
6	唐宇君	师大四附中	12	李丽	奉城高中

	
	备注
	请您安排好工作，准时参加。
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	名称
	朱志浩曹敏名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	1. 

	
	对象
	1	肖珺	育秀中学	11	沈立群	邬桥学校
2	陈晓露	钱桥学校	12	王  晔	奉中附初
3	林芝怡	上外附中	13	陆王依	育秀中学
4	邵  琳	弘文学校	14	高雯燕	育秀中学
5	孙  赟	青溪中学	15	黄  铮	待问中学
6	顾叶薇	崇实中学	16	倪雯婧	实验中学
7	胡晔青	肇文学校	17	杨  阳	待问中学
8	沈碧涵	实验中学	18	蔡宇宸	尚同中学
9	高  怡	阳光学校	19	王新燃	汇贤中学
10	谢清婧	古华中学	20	严祉恒	古华中学

	
	备注
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	名称
	杨洋金彦名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	陈雪莹	华二奉贤	9	吴小璐	东华致远
2	李雨蒙	华二奉贤	10	徐至纯	东华致远
3	李想	奉贤中学	11	范思捷	东华致远
4	杨与祝	奉贤中学	12	陆芮涛	奉城高中
5	方圆	奉贤中学	13	范嘉源	景秀高中
6	钱怡莹	曙光中学	14	康英豪	景秀高中
7	陶田欣	曙光中学	15	于孝静	景秀高中
8	宋书成	曙光中学	16	顾晓蝶	师大四附中

	
	备注
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	名称
	钱凤英名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	顾毓雯	肇文学校	8	费丞	崇实中学
2	周晓楠	上外附中	9	倪婉玲	汇贤中学
3	陈恺磊	古华中学	10	邹好冬	平安学校
4	胡旺捷	弘文学校	11	罗婧	待问中学
5	蔡何婷	尚同中学	12	苏敬丽	待问中学
6	吴雨婕	实验中学	13	周婧茹	青溪中学
7	蔡雨萱	阳光学校	14	徐丽晨	崇实中学

	
	备注
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	名称
	马蓓蓓范利华名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	孙凡舒	柘林学校	11	吴颢	育贤小学
2	张弛	上外附中	12	陈璟涵	汇贤中学
3	吴诗婕	四团中学	13	蒋立闯	头桥中学
4	张庆云	奉中附初	14	颜子路	育秀中学
5	张定鼎	三官堂学校	15	夏雨婷	古华中学
6	何施尧	致远高中	16	洪玉晶	实验中学
7	潘凯波	青村中学	17	何惺松	崇实中学
8	晋孟罡	待问中学	18	金哲祎	少体校
9	尤雯叶	曙光中学	19	张云怡	洪庙中学
10	葛淑华	世外奉浦校区		

	
	备注
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	名称
	金民干懿洁名教师工作室

	
	时间
	2025年10月29日下午13:00-16:00

	
	地点
	奉贤中学体育场（南奉公路7058号）、东华大学致远中学球类馆（金雄路211号）

	
	内容
	“数智赋能 精准施教”
1.12：00-13：40执教内容：足球（18-3）：整体进攻后场推进②
执教班级：奉贤中学11（1、2）班男生，执教教师：上海市奉贤区中学  赵俊
2.14：40-15：20执教内容：体能6-3：灵敏性与位移速度
执教班级：致远中学高一专项男生，执教教师：东华大学附属致远中学  潘虹
3.专家点评：康茹萍 （特级、正高级）


	
	对象
	1	诸秋岚	上外附中	11	陈宇磊	待问中学
2	方冬根	西渡学校	12	费家城	东华致远
3	王晓冬	上大附校	13	顾晨	华亭学校
4	朱晓翠	师大四附中	14	杨家乐	尚同中学
5	金钊	弘文学校	15	张晨浩	古华中学
6	赵俊	奉贤中学	16	吴昕楠	青溪中学
7	王一臣	青村中学	17	吴云健	奉中附初
8	王翰奇	肇文学校	18	朱一乙	奉贤中学
9	何伟	齐贤学校	19	陈寅峰	育秀中学
10	沈禛弘	奉中附初	20	何哲夫	曙光中学

	
	备注
	先到奉贤中学体育场，再去致远高级中学
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	名称
	陈立徐丹红名教师工作室

	
	时间
	2025年 10月28日（星期二 ）下午13：00——16：00

	
	地点
	奉贤区育秀小学 北校 四楼体育馆

	
	内容
	活动主题：变革教学方式 赋能体育素养
1. 教学研讨
《体能：位移速度与反应能力（9-4）》 三年级   
                   执教：育秀小学 陆轶凡  
《不同方式的投掷（6-5）：小沙包掷远①》 一年级
                执教：上海师范大学附属奉贤实验小学 周璐晨
2. 互动研讨

	
	对象
	1	袁唐雷	明德小学	11	陈琪	明德小学
2	杨帆	肇文学校	12	曹可欣	解放路小学
3	卫海东	齐贤学校	13	蔡奕杰	肖塘小学
4	周璐晨	师大附小	14	钱倪淳	柘林学校
5	朱峰	洪庙小学	15	余佳	上大附校
6	王晓帆	奉中附小	16	瞿文清	上外附小
7	杨玲佳	恒贤小学	17	顾婷婷	西渡小学
8	吴佳	星火学校	18	陆轶凡	育秀小学
9	陆家伟	三官堂学校	19	陈紫怡	教院附小
10	钱慧祎	教院附小	20	金霞	实验小学

	
	备注
	车位有限，建议绿色出行。
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	名称
	张春辉卫勤名教师工作室

	
	时间
	10月29日13:00-15:30

	
	地点
	奉贤中学附属初级中学

	
	内容
	融合中华优秀传统文化的初中数字媒体艺术课程开发与实践研究

	
	对象
	1	陈儒佳	活动中心	11	程澜	育秀中学
2	薛子旖	曙光中学	12	张柯宣	实验中学
3	李青舟	待问中学	13	施淑贞	华二奉贤
4	宋莉芸	尚同中学	14	韩飞	世外学校
5	胡杨园	弘文学校	15	罗辰昕	奉贤中学
6	黄利雯	奉中附初	16	李佳慧	上大附校
7	蒋含笑	教育学院	17	陈家婧	师大附中
8	薛曌一	青溪中学	18	谭剑英	教育学院
9	魏继东	肖塘中学	19	王妍之	上外附中
10	陆伊哲	青村中学			

	
	备注
	

	

34









	名称
	钱雪锋马俊名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	张雨婷	西渡学校	11	徐凌瑛	四团中学
2	李腾露	西渡学校	12	王宇巍	奉浦小学
3	王译萱	奉中附小	13	徐灵	柘林学校
4	钟海平	实验小学	14	唐玲玲	奉浦小学
5	王琦芬	师大附小	15	戴旖旎	青村小学
6	芮菁	教院附小	16	韩文静	恒贤小学
7	莫秀红	实验小学	17	崔显燕	世外学校
8	陈晓航	实验中学	18	赵一轩	奉中附小
9	沈晓怡	上外附中	19	陈珠	三官堂学校
10	宋晨悦	奉城一小	20	顾隽宜	洪庙中学		

	
	备注
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	名称
	张颖吴维维名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	黄丽娜	托幼中心     11 黄晶晶    柘林幼儿园
2	董雷	金蔷薇幼儿园 12 盛金凤	   青苹果幼儿园
3	王慧	实验幼儿园	  13 卫文婕	   待问幼儿园
4	董佳	满天星幼儿园 14 张磊	   浦江湾幼儿园
5	杨雯	青青草幼儿园 15 陈丁思	   解放路幼儿园
6	姜雯婷	小森林幼儿园 16 范诗怡 	江海幼儿园
7	蒋萍	邬桥幼儿园	  17 黄思钰	   金麦穗幼儿园
8	鞠丹萍	九棵树幼儿园 18 陈佳娴	   海贝幼儿园
9	郁晓凤	金汇幼儿园	  19 廖程程	   秦塘幼儿园
10	吴蔚蔚	绿叶幼儿园	  20 李乐怡	   思言幼儿园

	
	备注
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	名称
	魏明庄盈媚名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	1. 

	
	对象
	1	徐莉	金馨幼儿园	   11	周晓芸	解放路幼儿园
2	卫丽莉	奉浦幼儿园	   12	张海艳	花米幼儿园
3	顾丹凤	育秀幼儿园	   13	杜燕雯	小森林幼儿园
4	陆夏忆	托幼中心	   14	赵珮媛	美乐谷幼儿园
5	何顾燕	实验幼儿园	   15	张雯	上外附幼
6	张波	小蜻蜓幼儿园	16	徐佳	四团幼儿园
7	周静	九棵树幼儿园	17	瞿雯燕	星辰幼儿园
8	马丽娜	月亮船幼儿园	18	池祺雯	蓝湾幼儿园
9	施邈邈	青青草幼儿园	19	瞿诗依	满天星幼儿园
10	季晓凤	绿叶幼儿园   	20	朱欢欢	西渡幼儿园

	
	备注
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	名称
	吴冬花杨颖名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	褚楠	青青草幼儿园	11	范英超	九棵树幼儿圆
2	周珍妮	金棕榈幼儿园	12	张虹	育秀幼儿园
3	裴闵洁	星辰幼儿园  	13	杨晓娇	兰博湾幼儿园
4	张萍	树园幼儿园	    14	张翔	新贝幼儿园
5	朱小英	奉浦幼儿园	    15	潘金丹	新南幼儿园
6	顾双霜	思言幼儿园	    16	曹燕婷	绿叶幼儿园
7	唐丽	小蜻蜓幼儿园	17	瞿婷	奉城幼儿园
8	蒋云婷	金悦幼儿园	    18	曹语娴	思齐幼儿园
9	杨晓萍	金麦穗幼儿园	19	陆嫣	解放路幼儿园
10	浦叶云	奉贤中学附属幼儿园  	20	李梦娇	金蔷薇幼儿园

	
	备注
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	名称
	褚烨毕红梅名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	费爱勤	青萌幼儿园	    11	唐晓婷	秦塘幼儿园
2	方晓雨	金水苑幼儿园	12	裴丹燕	金豆豆幼儿园
3	张玉婷	思齐幼儿园	    13	朱怡雯	上大附幼
4	钱梦蕾	月亮船幼儿园	 14	施丹	金阳幼儿园
5	杨玮炜	实验幼儿园	    15	吴时风	满天星幼儿园
6	朱丽娜	金池塘幼儿园	 16	王铠凤	金汇幼儿园
7	钱丽薇	奉浦幼儿园	    17	张芸婷	金铃子幼儿园
8	蒋玉雅	待问幼儿园	    18	周雪琦	金海幼儿园
9	王偲妍	小蜻蜓幼儿园	 19	唐珈怡	蓝湾幼儿园
10	倪丹青	九棵树幼儿园	 20	施佳男	青村幼儿园

	
	备注
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	名称
	吴丹时朱丽娜名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	沈晓妍	蓝湾幼儿园	    11	富敏	绿叶幼儿园
2	季伊婷	阳光幼儿园	    12	李梦园	聚贤幼儿园
3	苏丽萍	南中路幼儿园	13	邬俊怡	金铃子幼儿园
4	盛晶晶	金豆豆幼儿园	14	张雯雯	四团幼儿园
5	邢洁	柘林幼儿园	    15	黄丹丹	上大附幼
6	陈萍	古华幼儿园	    16	胡蓝	思齐幼儿园
7	傅佳莉	上外附幼	    17	凌玲	金蔷薇幼儿园


	
	备注
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	名称
	张竹林郭莲丽名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	钱铎	九棵树幼儿园	11	姜婷婷	明德小学
2	王露丹	洪庙小学	   12	王洁	新寺学校
3	叶峻	教育学院	   13	吴慧哲	惠敏学校
4	沈未迪	教院附小	   14	俞璟瑢	奉城一小
5	王美娟	奉贤中学	   15	付雪梅	齐贤学校
6	安琪	实验中学	   16	花轶凡	古华小学
7	付佳	奉城二小	   17	顾怡	古华小学
8	韩艳	奉城二小	   18	唐晖	奉中附小
9	邹丽娜	青溪中学	   19	陆晟怡	思齐幼儿园
10	张淑珍	东华致远	   20	朱琳	金阳幼儿园

	
	备注
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	名称
	凤蓓万涛名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	康思琪	曙光中学	7	云丹	奉贤中学
2	徐婷	曙光中学	8	姜松燕	奉贤中学
3	庄嫄嫄	曙光中学	9	倪桑	曙光中学
4	张庆伟	奉贤中学	10	蔡彭	奉贤中学
5	钱絮雯	奉贤中学	11	郑晓宁	师大四附中
6	汪晓忆	奉贤中学	12	方嘉晨	曙光中学

	
	备注
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	名称
	宋华李薇名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	陆剑舞	南桥中学	11	蒋文兰	柘林学校
2	孙丽华	塘外中学	12	杨婉茹	庄行学校
3	张峰	齐贤学校	13	刘霞	邬桥学校
4	卫晨菲	弘文学校	14	吴丰洪	古华中学
5	张璐	西渡学校	15	周凌波	崇实中学
6	朱贝妮	奉浦中学	16	谢怀萍	教育学院
7	顾乃琛	肇文学校	17	徐慧敏	星火学校
8	潘姿屹	教育学院	18	张吉	塘外中学
9	张怡菁	教育学院	19	刘晓敏	尚同中学
10	孟丽丽	青溪中学	20	张锋莲	庄行学校

	
	备注
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	名称
	施建英张敏名教师工作室

	
	时间
	10月30日下午1：00

	
	地点
	育贤小学演艺中心

	
	内容
	各美其美：让教室自由生长
观摩课堂、研修论坛、赠书仪式、成果分享、专家点评

	
	对象
	1	陈蕾	明德小学	11	季昭娟	金汇学校
2	顾陆洋	育秀小学	12	许晶晶	华亭学校
3	缪媛	师大附小	13	孙刘利	齐贤学校
4	李锋杰	解放路小学	14	姚蕾	上外附小
5	谢萍	洪庙小学	15	黄文莉	柘林学校
6	钱晓芬	思言小学	16	瞿心怡	奉中附小
7	陈雨悦	青村小学	17	沈维艳	庄行学校
8	贺培娟	实验小学	18	许蕴	育贤小学
9	韩佳微	江海一小	19	谢晓蕾	三官堂学校
10	廖新颖	奉浦小学	20	顾昕韵	南桥小学

	
	备注
	市攻关计划施建英工作室成员、南小恒贤教育集团、奉城联合小学班主任代表、云南省大理白族自治州南涧彝族自治县南涧镇第二小学班主任等
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	名称
	张珏杨冬梅名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	钱华	庄行学校	11	杨阳	育秀中学
2	张仙云	洪庙中学	12	陆卫清	南桥中学
3	钱彩群	华亭学校	13	李小龙	思言小学
4	王靓	实验小学	14	汤碧倩	钱桥学校
5	包莉莉	肇文学校	15	孙军萍	塘外小学
6	董一然	华二奉贤	16	陈昕子	恒贤小学
7	姜雯宁	曙光中学	17	陆安琪	汇贤中学
8	刘梅	古华小学	18	江逸云	待问中学
9	曹阿娟	奉贤中学	19	王靖雯	江海一小
10	夏天	柘林学校	20	顾佳	上外附中

	
	备注
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	名称
	王朝平翁燕燕名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	高雅雯	教院附小	11	顾文青	柘林学校
2	倪群	实验小学	12	曹筱筠	明德小学
3	邱晓玉	实验小学	13	邵静怡	肖塘小学
4	金敏	肇文学校	14	裴彦	奉城一小
5	姜丽萍	育秀中学	15	王晨婷	育秀小学
6	周诗羽	教院附小	16	夏晶晶	奉城二中
7	褚雨清	金汇学校	17	曹玮	实验小学
8	刘佳宁	明德小学	18	刘房杰	星火学校
9	方佳	金海小学	19	蔡俊杰	思言小学
10	陆颖	青村小学	20	褚佳欣	塘外小学

	
	备注
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	名称
	屠长江许骏名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	王亮	汇贤中学	11	倪浩伟	奉城二小
2	吴义杏	洪庙中学	12	董雷艳	华亭学校
3	吴贇	师大四附中	13	马嫣婷	平安学校
4	胡磊	洪庙小学	14	王诗懿	金豆豆幼儿园
5	唐晓枫	尚同中学	15	瞿慧峰	教育学院
6	褚晨蕾	三官堂学校	16	俞丹娅	金阳幼儿园
7	黄晓敏	古华中学	17	王羿青	待问中学
8	宋珍妮	柘林学校	18	陆姝贤	奉贤中学
9	邵冬铖	海贝幼儿园	19	王佳丽	四团中学
10	王洁	明德小学	20	陈云洁	金蔷薇幼儿园

	
	备注
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	名称
	褚克斌唐军平名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	唐春燕	肇文学校	11	王晓岚	思言小学
2	丁夏琳	西渡小学	12	陈远	邬桥学校
3	蒋雨晴	育秀小学	13	顾韩意	洪庙小学
4	孙亦夏	奉中附小	14	李沛婷	金海小学
5	徐俊杰	四团小学	15	陈静雯	恒贤小学
6	顾聪	教院附小	16	王伟佳	教院附小
7	陆玲佳	上外附小	17	沈语恬	星火学校
8	顾奕	青村小学	18	周倩雯	解放路小学
9	毕颖芝	江海一小	19	姜婉晨	齐贤学校
10	朱依依	明德小学	20	徐玲	弘文学校

	
	备注
	绿色出行
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	名称
	刘小剑索世文名教师工作室

	
	时间
	2025年10月29日（周三）下午13:30

	
	地点
	金汇小学

	
	内容
	1、 合唱排练课观摩
2、 研讨交流

	
	对象
	1	马琦	活动中心	11	储迟	教院附小
2	魏笑	活动中心	12	李阳	金汇学校
3	沈居一	活动中心	13	王文清	奉中附小
4	沈思怡	活动中心	14	陈诺	奉中附小
5	谢若瑶	活动中心	15	张佩瑶	奉城二小
6	何田田	崇实中学	16	余绮炜	三官堂学校
7	管齐乐	实验中学	17	王激臻	思言小学
8	王晓梅	邬桥学校	18	黄曼婷	育贤小学
9	董晓木	西渡学校	19	姜贝怡	弘文学校
10	董洁莹	教院附小	20	李欣怡	弘文学校

	
	备注
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	名称
	何球红龚仁元名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	仲  敏	三官堂学校	   11	池佳	西渡幼儿园
2	宋美华	活动中心	   12	莫晓彤	秦塘幼儿园
3	胡  平	头桥小学	   13	朱静雅	奉中附小
4	龚  红	活动中心	   14	向  琴	奉中附小
5	郭冰夷	崇实中学	   15	顾彦青	明德小学
6	孙怡蕾	思言小学	   16	周依丽	九棵树幼儿园
7	陆  蓓	泰日学校	   17	汤梦媛	海贝幼儿园
8	张诗琪	月亮船幼儿园	18	韩驰悦	新南幼儿园
9	胡佳燕	星火学校	   19	董婷婷	金池塘幼儿园
10	邢晓璐	活动中心	   20	曹  聪	柘林学校

	
	备注
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	名称
	洪卫周丽军名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	张杰	育贤小学	10	裴磊	教院附小
2	杨子岚	上大附校	11	潘纪情	解放路小学
3	陈新娴	活动中心	12	沈勇	恒贤小学
4	宋嘉莹	奉中附小	13	陈静	明德小学
5	陈逸君	星火学校	14	汪冬	育秀中学
6	朱至开	齐贤学校	15	蒋磊姐	肖塘小学
7	王忠斌	金汇学校	16	张文慧	活动中心
8	吴易腾	奉浦小学	17	姜桑华	头桥小学
9	宋涛	奉城一小

	
	备注
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	名称
	慕蓉名教师工作室

	
	时间
	

	
	地点
	

	
	内容
	

	
	对象
	1	顾丽尉	思言幼儿园	    11	曾庆	惠敏学校
2	宋艺洲	待问幼儿园	    12	张燕	惠敏学校
3	裘歆妍	金海幼儿园  	13	费乐琪	惠敏学校
4	张苏菁	金豆豆幼儿园	14	赵爽	惠敏学校
5	汤玲玲	教院附小	    15	吴艺	惠敏学校
6	潘诗怡	肇文学校	    16	洪钰玮	惠敏学校
7	王英蕾	新寺学校	    17	顾书清	惠敏学校
8	李明娟	奉浦小学	    18	沈奕怡	宝山培智学校
9	狄邢辰	奉贤中专	    19	吴佳燕	宝山培智学校
10	黄雪娇	惠敏学校		 20 朱红	星火学校

	
	备注
	




