
上师大 2022级小学教育专业见习基地活动方案
奉贤区实验小学

依据我校与上海师范大学签订的教师教育实习基地协议以及上海师范大学

小学教育专业教育见习大纲的内容，更好地发挥我校教育实习基地作用，使本次

27位见习教师（理科 4人，文科 23人）。通过此次见习活动，进一步感知小

学教育、教学的常规工作，特制定本方案：

见习时间：2024年 5月 19日∼5月 30日（二周）

见习安排：实验小学东校区（14人）、西校区（13人）

带教安排：（带☆为本次见习组长）

见习办公地点： 东校见习在勤勉楼四楼北会议室 西校见习在三楼党建室

见习日程安排：

周一（5月 19日）

1、7：45—8：00上师大见习教师分别集中两校区。

2、8：10—8：25 集中操场与带教教师见面及参加升旗仪式。

3、8：30—9：00 见习教师办公室安排、参观实验小学校园。

4、9：15 进入相应班级开始见习活动，直至见习结束。

指导

教师
万连红 夏雪妹 汪春 胡雯漪 王蓓 韩菁怡

备注：

本 表 见

习 生 在

西 校 见

习

办公室
西校二楼

德育处

西校二楼

德育处

西校二楼

教导处
西校底楼 西校底楼 西校底楼

见习

教师
徐雨昕

熊曼羽

高晴晴

琚辰羽

黎颖芳

陈雨喆

阿依达娜·

阿斯哈尔

黄欣怡

郑海洋

张倩旖
周大家

指导教师 汪东青 王萍
备注：

本表见习生

在西校见习

办公室 西校二楼教导处 西校二楼

见习教师 钟亦菲 蒋婧媛

指导教师 徐娜 贺培娟 汪颖芝 周英 计悦 李煜泽
备注：

本 表 见

习 生 在

东 校 见

习

办公室 东校三楼 东校二楼 东校底楼 东校二楼 东校一楼 东校三楼

见习教师
吴天意

朱逸婷

巫丽雯

邬雯涛

美尔提·

加尔恒

谢奕佳

☆张曼

黄小燕

阿迪拉·

艾买提

周尔琳

殷宇昊

傅子琳依

指导教师 陈伟 卫晓岚
备注：

本表见习生

在东校见习

办公室 东校三楼 东校底楼

见习教师 唐慧怡 范玮



注：奉贤区实验小学东校区地址：奉贤区南桥镇秀南路 161号

奉贤区实验小学西校区地址：奉贤区南桥镇解放西路 666号

联系人 ：

东校教导处 倪 群 联系电话：13817250650

西校教导处 姚依婷 联系电话：18721854537



附：奉贤区实验小学 2024学年第二学期作息时间表(2025.02)

上

午

08:10 教师广播操

08:20——08:35
升旗仪式

学生广播操

08:40——09:15 第一节课

09:25——10:00 第二节课

10:00——10:05 眼保健操

10:15——10:50 第三节课

11:00——11:35 第四节课

（午餐 11：35∼12:05，午休 12:05∼12:35，教师 12:40上班）

下

午

12:40——12:55 午会课

13:00——13:35 第五节课

13:45——14:20 第六节课

14:20——14:25 眼保健操

14:30——15:00 体育大课间

15:05——15:40 第七节课

学生

社团

活动

周一：15:00——16:30（一至五年级）

真我社团活动
周二至周五：16:40——17:15

（一至五年级）

周五：15:50——16:25（一至五年级）

午 会 课 安 排

周一 周二 周三 周四 周五

行规教育 真我教育
贤文化教育（单周）

时事教育（双周）
安全教育 健康教育

备注：

1.教师上班：07:45；教师下班：16:40；

2.周一：15:30—16:45 教职工学习；

3.教研组活动（双周），备课组活动（单周）：

数学：周二下午第一、二节；语文：周三上午第一、二节；

英语：周四下午第一、二节；综合：周五上午第一、二节。


