第14周教育研究中心教学活动安排（小学）

（2024）214

★温馨提示：

1.因学院车位有限，暂无法对外提供停车车位，来院参加研修活动的老师，务请绿色出行。请学校领导对参加培训的老师及时通知到位。感谢配合支持！

2.学院是上海市无烟单位，请勿在校园内吸烟。

3.饮水请自带茶杯，喝饮料的老师扔水瓶时请注意干湿垃圾分类，没有喝完的水瓶请带走。
	1.数学  万灏宇

	时间：
	5月22日（星期四）下午12：50

	内容：
	活动主题：优化活动设计 促进素养发展
1.课堂教学：

①课题： 《数学广场——计算比赛场次》          四（1）班    

——上海市奉贤区蓝湾五四学校    宋紫妍

②课题： 《长方体与正方体的认识》              四（2）班    

——上海市奉贤区新寺学校         张君岚
主题交流：  

（1）《优化活动设计 促进素养发展》  

                ——上海市奉贤区蓝湾五四学校    宋紫妍

《优化活动设计 培养空间观念》

——上海市奉贤区新寺学校       张君岚
教学研讨

	对象：
	各校一至三年期小学数学教师

	地点：
	上海市奉贤区蓝湾五四学校（奉贤区海湾镇正旭南路985号）（张其荣  代诗磊）

	2.英语

	时间：
	2025年5月21日（星期三）上午8：20（半天）

	内容：
	奉贤区小学英语教研组验收（江海一小）

	对象：
	中心组代表：
奉教院附小 李佳佳   解放路小学 孙晓凤  
教研组长代表：    
肇文学校 葛文英     恒贤小学 沈  韻      洪庙小学 钱  芬

	地点：
	上海市奉贤区江海一小（小英组）

	3.体育
李珍

	（1）时间：
	2025年5月20日（星期二）上午8：00（半天）

	内容：
	奉贤区小学体育与健康学科教研组验收（邬桥学校）

	对象：
	中心组代表：
明德外小 王冬香      奉浦小学  金春雷
教研组长代表：
临港世外 李虎        实验小学 李珍      育秀小学 袁甦平

	地点：
	上海市奉贤区邬桥学校（徐丹红）

	（2）时间：
	2025年5月21日（星期三）上午8：00

	内容：
	技术赋能健康教育 多元交汇明理灵动——健康教育课教学实践与探索

	对象：
	星火学校  吴佳      解放路小学  曹可欣
奉中附小  顾颖      奉中附小    陆佳颖

	地点：
	东华大学附属实验学校（徐丹红）

	（3）时间：
	2025年5月22日（星期四）上午8：00（半天）

	内容：
	奉贤区小学体育与健康学科教研组验收（江海一小）

	对象：
	中心组代表：
奉浦小学 金春雷     邬桥学校 黄政
教研组长代表：
青村小学 邬建忠     奉城二小  季忠       育贤小学  陈静

	地点：
	上海市奉贤区江海一小（徐丹红）

	（4）时间：
	2025年 5月22日（星期四 ）下午13：00——16：00  李珍、瞿子恒

	内容：
	活动主题：立足新课标 共研新教材 落实新教学
----奉贤区小学体育与健康学科主题教研活动（四）
专家讲座：《数智技术赋能体能教学的实践探索》  
上海市教师教育学院体育教研员 王立新  

	对象：
	各校小学体育教研组长
小学体育0-5年期青年教师
小学体育中心组成员及骨干团队：
陈立（育贤小学）、张燕（古华小学）、吕园园（奉教院附小）、王冬香（明德外小）、王春花（三官堂学校）、费良（西渡小学）、金春雷（奉浦小学）、黄政（邬桥学校）、朱春晖（上外附小）、张晓鑫（育贤小学）、杨玲佳（恒贤小学）、袁唐雷（明德外小）、狄张磊（塘外小学）

	地点：
	上海大学附属奉贤实验学校（万顺路2789号）剧场（徐丹红）

	备注：
	学校车位有限，建议绿色出行。

	4.信息、人工智能   陶春燕、王华

	时间：
	5月20日（周 二）下午12:50-16:00

	内容：
	聚焦学科实践 提升核心素养 
1、教学实践：《探秘图像识别》执教者: 教育学院附属实验小学 王宇安
2、交流发言：《从看见到认知：图像识别单元教学的探索》教育学院附属实验小学   唐嘉皓
3、研讨互动

4、活动总结 、领导讲话

	对象：
	全体小学信息科技、人工智能教师

	地点：
	教院附小陈桥路校区录播室 （张华）

	备注：
	学校无停车位，建议绿色出行。

	5.科学

	时间：
	5月22日  （星期四）上午 8：00

	内容：
	主题：西渡学校三级教研组验收

	对象：
	王志刚、陈亮、顾奕、王晓岚、钟甄

	地点：
	奉贤区西渡学校（上海市奉贤区扶港路1150弄1号）‌‌（褚克斌）

	6.跨学科     严岑敏

	时间：
	5月22日  （星期四）下午13::00~15:35

	内容：
	主题：指向教与学方式变革的课堂新样态
活动过程：
1.签到、参观上海师范大学建筑工程学院
2课堂教学：
三年级《色彩实验室》（双师课堂）  执教：上海师范大学附属奉贤实验小学 许静；上海师范大学建筑工程学院   姚传芹  
3.论坛与汇报
（1）“大海小星寻宝记”课程汇报 发言者：上海师范大学附属奉贤实验小学 何超英
（2）“彩虹岛：斑斓世界”主题的架构与实施  发言者：上海师范大学附属奉贤实验小学 瞿文逸
（3）“色彩实验室”案例分享 发言者：上海师范大学附属奉贤实验小学 王文意
4.科学副校长聘任仪式
5.微讲座：《像工程师一样思考》发言者：上海师范大学建筑工程学院 董翰林
6.专家点评
7.领导讲话

	对象：
	1.区特色发展品牌计划“首轮”第三批跨学科综合组  
阳光学校、塘外小学、师大附小、青溪中学、邵厂学校、西渡学校、育秀小学、星火学校、西渡小学、齐贤学校、恒贤小学、世外临港、四团小学、塘外中学的项目负责人
2.区特色发展品牌计划“第二轮”第一批跨学科综合组  
育秀小学、平安学校、柘林学校、奉城一小、肇文学校、新寺学校、上外附中、星火学校、上大附校、蓝湾五四学校、奉城二中的项目负责人
3.区中小学科学骨干教师各校各一名

	地点：
	上海师范大学建筑工程学院（海思路100号，建工学院五楼会议室）
 (沈锋 褚克斌 毛健秋)

	备注：
	尽可能绿色出行，如果开车的教师请凭当天通行证进上海师范大学。

	7.音乐

	时间：
	5月20日（周二）下午12:50

	内容：
	解放路小学音乐教研组验收

	对象：
	验收组成员：

中心组代表：张淑娟（上外附小）熊滔（奉二小）

教研组长代表：朱真娴 （奉教院附小）

	地点：
	解放路小学二楼会议室（项青青）

	8. 综合实践活动课程  倪群、张燕娟

	（1）时间：
	2025年5月22日（第十四周周四）13：00

	内容：
	主题：行走课堂 问学贤城——综合实践活动课程项目化设计与实践探索
一、课堂教学观摩

第一节 课题：《童创青溪——老街文创设计》

执教者: 明德外国语小学 曹筱筠  上课班级: 三（5）班

第二节 课题：《再现海秀坊——草图设计》

执教者: 明德外国语小学 刘佳宁  上课班级: 四（3）班

上课地点：明德外国语小学 综合楼美术教室

二、学校课程经验分享

1.《走进青溪老街》 明德•青村联合小学综合实践活动课程建构与实践  
青村小学 陆颖

2.《重塑文星桥》案例分享  青村小学 周欣晔

三、“行问学”项目化设计交流与评价 

四、教研员点评

	对象：
	区两类课程中心组成员

倪群（实验小学）   李红（奉城第一小学）  谭东华（教院附小）

祝彩萍（上外附小）   刘佳宁（明德外国语小学）

刘桑（肖塘小学）  冯盼盼（塘外小学）    黄伟滨（恒贤小学）

王朝平翁燕燕名师工作室学员

小学综合实践活动课程(探究)教研组长

三年级综合实践活动课程（探究）任课教师一名

	地点：
	奉贤区明德外国语小学（王朝平、毛健秋）

	（2）校本课程、综合实践活动课程  倪群
奉贤区中小学两类课程共享课程活动报名通知

各中小学校本课程、综合实践活动课程负责老师：

为实现区域校本课程、综合实践活动课程共建共享共研，本学期将组建7个共享课程专项组，由区特长教师领衔带领同科目的教师开展专项研训活动，提升教师的课程设计与实施能力。为了能保证共享活动顺利开展，请各校领导根据下表中课程并结合学校、教师需求认真做好报名工作，由教研中心统一汇总后，每学期我们将适时组织1-2次同科目的教研活动。

区共享课程介绍

序号
学校
课程名称
课程简介（课程意义、课程内容、课程成效）
课程教师
1
育贤小学

炫动足球

1．课程意义：目前我区足球教学开展的现状是学生喜欢足球但是学校教师只是局限于个人的特长爱好进行教学随意性较大，缺少共同的交流和研讨。共享课程的平台正好为广大教师创设了这样一个平台来有效地解决一些实际的问题。《炫动足球》共享课程，就是借助基地学校的特色，发挥示范辐射作用，和其他学校教师一起共同解决足球教学中的一些问题，帮助更多的教师拓展教研空间，提升教师专业能力。
2．课程内容：从走进足球、体验足球、感受足球三方面，结合讲授、实践演示、讨论交流等方法进行，并组织学员共同参与实践操作。
3．课程成效：从2014年到2024年已经坚持了10年，近30多人次参加了培训，辐射10几所学校的校园足球，有效带动了学校的校园足球的发展。

陈立

2
明德外国语小学

魅力健美操

课程意义：
本课程旨在通过对一线教师进行健美操系列课程的培训，促进教师能够适应新课程标准下体育课堂的教学、体育运动训练的带队工作以及举办各层级的赛事，促进教师专业技能水平的提升。
课程内容：

一、专项运动技能健美操教学
《义务教育体育与健康》健美操教学内容学习（水平二-水平四）
《义务教育体育与健康》健美操教学常用教学方法示范
《义务教育体育与健康》健美操大单元教学的设计与实施
二、健美操运动训练
健美操运动训练课程的设计
健美操运动训练梯队建设
健美操运动训练的常用方法

健美操成套动作的创编

健美操赛事的组织
三、其他操舞类运动项目简介
全国全民健身操舞

舞蹈啦啦操 （花球、街舞）
齐舞
课程成效：
提升区域教师对新课程的把握和理解能力，提高课堂教学质效
2．促进区域教师运动训练水平的提升，助力学生的七彩成长
3．促进区域教师组织赛事水平的提升，助力校园各类赛事的有序开展

王冬香

3
齐贤学校
快乐风筝
课程意义：齐贤学校风筝课程致力于呈现一个丰富多彩、充满创意与乐趣的学习体验，探索风筝的历史、文化、制作工艺以及放飞技巧，领略风筝艺术魅力的同时，传承创新优秀传统文化。
课程内容：模块一：风筝的设计。模块二：绑扎风筝。模块三：裱糊风筝。模块四：风筝彩绘。模块五：风筝放飞。
课程成效：风筝创客案例入选中国教育学会科创教育《科创教育推广案例汇编》，“快乐风筝”获上海市非遗进校园优秀基地称号，获奉贤区首批“品牌”计划科创活动组特色项目校，获区学校特色发展品牌计划“特色优秀”。获“十四五”首批上海市科技教育特色示范学校。风筝实践活动第37届上海市青少年科技创新大赛青少年科技实践活动一等奖、“优秀实践活动专项奖”。上海市“我是非遗传习人”（民间手工类）评选活动获金奖，近三届上海市学生龙文化全能赛风筝比赛获五个团体一等奖等。
周丽军 
4
头桥小学

纸玩梦工场

《纸玩梦工场》是头桥小学开发的校本课程，旨在通过瓦楞纸创意手工制作，培养学生的艺术想象力、空间思维与实践能力。课程依据学生年龄特点分层设计：低年级以半立体图形设计为主，学习基本造型；中年级探索单个立体造型；高年级开展主题造型设计，合作完成大型作品。课程强调全员参与，注重创新性与实践性，采用多元评价体系，激发学生创造力与合作精神。通过动手实践与艺术创作，学生在趣味活动中感受纸艺魅力，传承地方文化，发展个性特长，是一门兼具教育性与趣味性的特色校本课程。课程在市区级活动中互动展示，受到师生们的青睐。
胡平

5

解放路小学
泥好有趣
一、课程意义
通过彩泥艺术重新诠释非遗元素、民俗符号或经典文化意象，探索传统美学的现代表现形式。结合手工创作、美术设计、文化认知，为教师提供可迁移的创意课堂模式。
二、课程内容
赏析经典非遗元素（如剪纸、年画、陶艺、神话形象等）或其它优秀传统内容，提炼可塑性强的文化符号。学习新型彩泥（如轻黏土、超轻泥、树脂粘土和软陶土等）的特性及塑形技巧，结合传统纹样、肌理表现。
三、课程成效
教师掌握“文化+材料+设计”的融合方法，能灵活运用于不同教学场景。
四、课程亮点
新与旧的对话：用现代材料演绎传统美学。
费珠一
6
教育学院附属实验小学

乐高机器人

本课程旨在向学生介绍机器人技术和机械系统工程。侧重培养孩子的逻辑思维能力以及动手能力，孩子在本课程中，能够亲手设计并操作机器人。在整个课程中，学生将使用诸如电动机、齿轮、轴和梁之类的机械组件，搭建机器人，结合各类传感器，使用图形化编码语言进行编程，通过主机控制这些机械结构。本课程能够训练学生的逻辑严谨性和思辨能力。使孩子真正熟悉机械工程和机器人技术，并能够自行设计，建造和编程属于自己的机器人设备。
裴磊

7

教育学院附属实验小学
功夫少年
功夫少年武术课是奉贤区特色品牌项目，通过教授武术课程，结合武德教育，培养学生掌握武术技能的同时，学习尊师重道，尊重同伴、不怕困难、勇敢拼搏等良好品质。课程的主要教学内容为武术基本功、初级套路刀、枪、剑、棍、拳等，在上海市中小学生武术套路锦标赛、上海市青少年锦标赛等市级赛事中屡获佳绩。
吕园园
8

奉贤区南桥小学
中华小鼓手
《中华小鼓手》是 学校在2007年开设的一门以节奏训练和形体训练相结合的创新打击乐课程。它将山西绛州鼓乐和其他地方鼓乐特色融入之中，并根据学生情况和时代要求，将演奏技巧和表演形式进行了改编和创新，力求艺术形式新颖，表演风格兼具民族性和时代性的打击乐课程。从2007年至今的14年里，经过不断地学习—实践—反思—创新，这门课程也不断壮大起来。2011年9月至2013年7月，我校与奉城一小、奉城二小、头桥小学、超群小学开展了《中华小鼓手》课程走动式联盟活动，2013年《中华小鼓手》被入选为区共享课程。2012至2013年两次被邀参加上海市南京路国际艺术节“天天演”活动的演出；2014年《中华小鼓手》参加上海市中小学“鼓舞飞扬”打击乐比赛荣获二等奖。2017第十二届全国青少年打击乐比赛（上海赛区）银奖。之后我校进一步引进校外中国打击乐专业辅导员进校指导，从2019年开始中华小鼓手再上新台阶。2019年8月，“中华小鼓手”打击乐团荣获第十四届全国青少年打击乐比赛小学组民族打击乐全国金奖。2019年10月，“中华小鼓手”打击乐团荣获IPEAEC国际打击乐菁英赛爱乐儿童重奏全国第一名。2020年12月，指导“中华小鼓手”打击乐团荣获第十五届全国青少年打击乐上海赛区金奖。2024年，“中华小鼓手”打击乐团荣获IPEAEC国际打击乐菁英赛爱乐儿童重奏上海赛区一等奖。
陈佳
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奉贤区实验小学
“我是小当家”课程的项目开发与活动设计
《“我是小当家”课程项目开发与活动设计》指导教师如何依托学校特色与学生兴趣焦点，深入挖掘本土资源，精心策划并实施一系列综合实践活动课程。
本课程内容主要涵盖从选题来源的确定、课程内容的架构、实践活动的设计、实施步骤的规划，到评价体系的建立，全方位地指导如何开发并设计一门既贴合实际又激发学生兴趣的课程。
倪群
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上海市奉贤区庄行学校
冷江剪艺
千年江南蓝色文化传承、百年革命红色基因传承、现代科技生活绿色展示为内容的“三色文化”美育活动，致力于打造“非遗展新貌、英雄画心中、文化育新人”愿景的校本课程。依托“老街、暴动烈士纪念碑等资源，结合学校剪纸等课程，组建了冷江雨巷剪艺社团，缔造冷江剪艺特色品牌。
将非遗与科技相结合，形成“非遗+红色文化”的独创模式、“地方资源+时代背景”的紧密关联、“创造性思维+传统技艺”的激烈碰撞，践行着以美育人、以文化人的目标。曾获得第七届中小学生艺术展演上海市一等奖、多次参加上海教博会、长三角展示等活动。

袁本超
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奉贤区汇贤中学
“骏马舞韵”美育工作坊
“骏马舞韵”美育工作坊依托奉贤区学校特色发展“品牌”计划的扶持，邀请中国艺术研究院博士、两届央视春晚舞蹈执行导演兰天文和上海戏剧学院编导系硕士生导师董杰担任工作坊的艺术顾问，领衔并指导架构学校美育课程，为学生提供展现自我的广阔平台，助力学校艺术教育特色发展。作为首批奉贤区“四优”新成长学习空间，美育工作坊积极开展对外交流活动数次。此外，美育工作坊作为“骏马舞韵”区级共享课程的活动基地，每月定期开展区域联盟学校教师研讨活动，通过联盟学校品牌项目的校际联动，进一步激发教师的专业活力，切实提升教师的教育教学能力。作为学校公共空间，美育工作坊也为热爱艺术的学生提供了展现自我的舞台。工作坊成立至今，学生参加“全国第六、七、八届中小学生艺术展演活动”、“上海市学生艺术单项比赛”等各项各类各级别活动100余次，为学校社团活动提供空间资源，通过完善梯队建设，搭建展示和比赛平台，让学校在各级各类艺术活动中获奖人数逐年增多，为学生成长和教师发展创设了更多的可能性。汇贤中学在美育工作坊的助力下，学校艺术特色发展取得了显著成效。先后被评为“中国顶尖舞者成长计划”优秀人才培养单位，并在2021-2023年度上海市学校少年宫优秀项目评选中脱颖而出。
陈斌旺
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奉贤中学  
创新课程开发与实验室建设
本课程主要围绕中小学科学教育主题，探讨具有校本特色与教师特色的创新课程开发策略与流程。课程内容包括校本课程开发经验交流、课程资源整合、实验室项目及经费申请策略、教师特色挖掘及个人成长等。通过一年时间，期望帮助各位老师开发一门特色创新课程，或对原有课程进行升级优化。
季忠刚
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奉城高级中学
从故事到影像
——短视频制作
一、课程意义：
在当今教育数字化蓬勃发展的时代，短视频已成为信息传播的关键载体。教师掌握短视频制作技能，一方面能创新教学形式，提升课堂吸引力；另一方面也能为教师的专业发展赋能，培养数字素养与创造力。短视频在教育资源整合与共享方面也能发挥重要作用，鼓励广大教师制作优质教学短视频，形成区域教育资源库，能有利推动校际交流，从而实现区域教育的均衡发展。
课程内容：
1.短视频与教育应用
2.故事策划与脚本设计
3.手机拍摄技巧
4.剪辑软件实操（剪映）
5.AI视频生成
6.短视频制作实践
7.短视频展示及评价
课程成效：
1.教师能力提升：通过创作教学短视频，掌握短视频制作全流程的技能，提升信息化教学设计能力。
2.教学成果转化：结课时每位教师至少制作一条能用于教学的短视频作品，汇总入区域教育资源平台，供更多教师参考使用
区域影响力：形成教师短视频创作群体，持续推动区域教育数字化转型。
陈藕群
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肇文学校

寻根古城贤韵课程

通过探究学校当地城镇的文化历史，体验古法制盐、农垦耕种、地理探寻等活动，经历发现问题、制定计划、解决问题的过程，提高探究实践能力和协同发展意识，认识城镇古今变化与自然、科技、社会之间的关系，感受家乡独特魅力，激发学生对家乡文化的热爱之情。
金敏
二、报名办法

各校两类课程负责老师按通知要求，落实相关人员于5月23日（周五）之前扫码填妥报名表。
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（王朝平  毛健秋）

	9.中小学特教  王靓

	时间：
	2025年5月22日（星期四） 下午13:00

	内容：
	通用学习设计在拓展型课程中的实践——2024学年第二学期奉贤区特殊教育通用学习设计课堂教学研讨活动暨2025年奉贤区小升初随班就读学生教育转衔沟通协调会

一、课堂观摩 （林运楼三楼录播室）

拓展型课程  《快乐表达》
执教：奉贤区柘林学校 夏天

研讨交流

三、小升初随班就读学生教育转衔沟通协调会

1.小升初随班就读学生教育转衔工作布置

2.初中学段介绍初中课程和能力准备
3.小学学段分组介绍随班就读学生情况
上海市奉贤区教育学院教育研究中心

上海市奉贤区特殊教育指导中心

	对象：
	1.四片区融合教育资源中心特教分管领导

2.区各中小学专职特教教师

3.区随班就读教师通用学习设计专题培训班成员

4.五年级随班就读学生班主任

	地点：
	奉贤区柘林镇钦林南路39号（柘林学校）

	10.中小学书法  韩笑

	时间：
	5月20日（周二）下午13:30——15:30

	内容：
	优化问题设计 促进深度理解
教学展示

课题：《春风十里奉贤美——春字头的写法与运用》

执教者： 上海市奉贤中学附属三官堂学校 徐正林
论坛交流：

《春分十里奉贤美——春字头的写法与运用》问题设计思考与实践

上海市奉贤中学附属三官堂学校 徐正林
《书法项目化学习中的问题链设计》

 上海市奉贤区肖塘中学 魏继东
《书法教学问题链设计的路径与方法》 

上海市奉贤区明德外国语小学 钱绘而
专家点评 ：松江区教育学院 中小学书法教研员  刘献梅

	对象：
	区专职、兼职书法教师（各校一名）

	地点：
	上海市奉贤中学附属三官堂学校（张春辉）


奉贤区教育学院教育研究中心

2025年5月14日
