第13周教育发展研究中心通知

★温馨提示：

1.参加活动的老师请确保本人身体健康状况良好。

2.因学院车位有限，暂无法对外提供停车车位，来院参加研修活动的老师，务请绿色出行。请学校领导对参加培训的老师及时通知到位。感谢配合支持！

3.学院是上海市无烟单位，请勿在校园内吸烟。

4.饮水请自带茶杯，喝饮料的老师扔水瓶时请注意干湿垃圾分类，没有喝完的水瓶请带走。 

通知一：

汇贤中学区重点课题中期展示活动通知
各初中科研室：
为了进一步加强对区重点课题的过程管理,促进校际科研经验的交流与分享，在汇贤中学(运河路288号),举行区重点课题《优质均衡理念下“1+1”一体化学校管理的实践研究》中期展示活动。
一、活动时间
2023年11月24日（周五）下午12:50
二、活动主题
 聚焦优质均衡理念 探索联合办学路径
三、出席人员
  1.区初中科研室主任；
2.本课题组核心成员； 
四、活动安排
	时  间
	活动内容
	地点

	12:40—12:50
	签到、领取资料
	多功能厅
（A楼四楼）

	13:05—13:45
	课堂
展示
	英语学科项目化学习课堂展示  执教者：汪杰
	录播室
（A楼三楼）

	
	
	墨韵书香文学社课堂展示 执教者：宋良容
	美术教室
（C楼二楼）

	13:55—15:20
	主题
论坛
	1.主旨报告：优质均衡理念下“1+1”一体化学校管理的实践研究      主讲人：杨霞
	多功能厅
（A楼四楼）

	
	
	2.教研团队视频展示（理化组）
	

	
	
	3.微报告：项目化学习的奉浦实践  
主讲人：索世文
	

	
	
	4.学生展示：情景剧《千里马养成记》
	

	15:20—15:40
	专家点评
	

	15:40—16:30
	领导讲话
	


 奉贤区教育学院教育发展研究中心
2023年11月13日

通知二：

心理通知

内容：上海市青年文明号寻访工作筹备                        

对象：中学段心理中心组部分成员                                 

地点：奉贤区教育学院深研楼（3号楼）东401室                              名单 

11月20日 12:00-16:30 阳光外国语学校 王诗晗。                       

11月21日 8:30-16:30尚同中学 叶峻。                    

11月22日 8:30-16:30 待问中学 江逸云。               

11月23日 8:30-16:30东华致远中学 姜海霞。         

联系人：谢怀萍 15900746188

奉贤区教育学院教育发展研究中心

奉贤区未成年人心理健康辅导中心

2023年11月

通知三：

心理通知

时间：11月23日（周四） 下午1:30--4:30
内容：校园欺凌主题活动研讨
对象：小学心理健康中心组成员
	序号
	学校
	姓名

	1
	南桥·恒贤联合小学
	陈昕子

	2
	明德外国语小学
	宋未来

	3
	西渡小学
	何洁萍

	4
	肖塘小学
	张晓燕


地点：南桥镇菜场路1132号奉贤区教育学院 和润楼（5号楼）502会议室

联系人：钱月兰（13916658516）
通知四：

奉贤区“心语沙画”指导教师活动通知
各相关学校： 
奉贤区教育学院遴选了区内部分优秀美术教师，担任“心语沙画”指导教师，为全区中小幼亲子沙画活动提供相关指导。活动地点：奉贤区教育学院家庭教育研究与指导服务中心（一楼心语沙画教室）。 
安排如下： 

	序号
	时间
	单位
	姓名

	1
	2023年11月15日

（周三）

下午2:15—3:15
	上海市奉贤区西渡学校
	李佳慧


	2
	2023年11月17日

（周五）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区华亭学校
	李 岚

	3
	2023年11月21日

（周二）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区金铃子幼儿园
	姚奕文


	4
	2023年11月24日

（周五）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区育贤小学
	夏 昱


	5
	2023年11月28日

（周二）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤中学
	罗辰昕


	6
	2023年12月1日

（周五）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区尚同中学
	宋莉芸

	7
	2023年12月5日

（周二）

下午1:30—2:30
	东华大学附属奉贤致远中学
	杨敏慧

	8
	2023年12月8日

（周五）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区汇贤·奉浦联合中学
	罗 燕

	9
	2023年12月12日

（周二）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤中学附属南桥中学
	沈佳琪

	10
	2023年12月15日

（周五）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区齐贤学校
	胡 丹

	11
	2023年12月19日

（周二）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区西渡学校
	李佳慧


	12
	2023年12月22日

（周五）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区华亭学校
	李 岚

	13
	2023年12月26日

（周二）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区金铃子幼儿园
	姚奕文


	14
	2023年12月29日

（周五）

下午1:30—2:30
	上海市奉贤区育贤小学
	夏 昱



联系人：潘姿屹 13122278261 

奉贤区教育学院教育发展研究中心 
2023 年 11 月 13 日
通知五：

“协同育人”专题学习活动通知

兹定于11月20日（周一）下午1点，在奉贤区教育学院家庭教育研究与指导服务中心二楼“贤城家长”智慧大讲堂开展“协同育人”专题学习活动。
主讲人：奉贤区教育学院副院长 张竹林
参加对象：
1.奉贤区教育学院教育发展研究中心 全体研训员
2.张竹林名师工作室 全体学员
3.区心理中心组部分成员：1.恒贤小学 陈昕子 2.西渡小学 何洁萍3. 肖塘小学 张晓燕 4.钱桥学校 汤碧倩 5.胡桥学校 徐姣妍 6.阳光外国语学校 王诗晗 7.尚同中学 叶峻 8.华亭学校 钱彩群 9.奉贤中学 王美娟

联系人：张怡菁 15000575052

奉贤区教育学院教育发展研究中心
2023年11月14日

通知六： 胡雯漪  、 王洁   
奉贤区骨干班主任活动通知
时 间：11月23日（周四）下午1：30—4：30
内 容：享受专业成长的幸福——骨干培训班结业展示
地 点：奉贤中学附属南桥中学（南桥镇新建中路586号）
参加对象：1.2023年度区骨干班主任培训班学员（见附件一）；
          2.奉贤区小学班主任中心组成员（见附件二）。
备 注：请参加展示的老师提前参加彩排。 

联系电话：钱老师 15021109870
（奉贤区教育学院教育发展研究中心）
附件一：2023年度骨干班主任培训班学员名单
第一小组 组长：教院附小 杨冰洋
南桥小学 孙颖
   南桥小学 丁艳馨
    实验小学 王洁       解放路小学 张铱倩
育贤小学 季梦芸   江海一小 王露洁
    奉中附小 陈盼盼     思言小学  汤雪雯  
肖塘小学 马丽文

第二小组 组长：上外附小 余晓青
西渡小学 王青青   青村小学 陆嘉麒     塘外小学 周丽萍      洪庙小学 李诗怡    
奉城一小 唐冬莹
   奉城二小 李娜       上师大附小 钟秀兰    四团小学 秦兰兰
第三小组 组长：汇贤中学 朱翠红
实验中学 冯燕     奉中附属南中 董丽   青溪中学 钱星燕       上外附中 李娟
青村中学 洪香
  尚同中学 陈晓丹
   洪庙中学 陈丽芳       奉城二中 樊文彦  
第四小组 组长：钱桥学校 胡青青
育秀学校 施舟烨    弘文学校 胡燕       华亭学校 吴迪维    奉中三官堂 闻晓燕
齐贤学校 孙刘利    新寺学校 王洁       泰日学校 陶琼      肇文学校 夏菲莉
钱桥学校 陈蓉
    星火学校 尹鑫      
第五小组 组长：致远高中 顾超
惠敏学校 曾庆      柘林学校 钱嘉妮    胡桥学校 倪丹     平安学校 王晓芳     
邵厂学校 卫佳      博华双语 靖若晴    曙光中学 高敏宜   奉城高中 胡欣
景秀高中 王思仪   师大四附中 胡抒雯  师大四附中 黄歆晨  奉贤中专 张蓓
附件二：奉贤区小学班主任中心组成员
明德外小
张敏   实验小学
  胡雯漪   思言小学
  庄祎   肖塘小学 陈烨
奉教院附小
顾慧   齐贤学校
  张媛     西渡小学
 丁冰洁
通知七：倪群落实
2023年骨干班主任区级培训课程报名和赋分通知
各中小学：
根据市相关精神,结合我区培训现状，拟开展“十四五”期间已完成的骨干班主任区级培训课程赋分工作,具体安排如下：
报名时间
   11月17日—11月24日
报名方式
请校级管理员登陆https://qxgl.21shte.net按所附合格学员名单，在2023年春季奉贤区骨干班主任培训班进行团体报名，具体名单（见附件一）。
报名路径
报名管理-团体选课报名-各对应班级
报名查询
为确保报名的准确性，请各校完成报名后务必再次进入各班级查询名单是
否准确，查询路径同报名路径，点击班级后面的“报名”既能显示已报学员名单。
特别提醒：请谨慎操作“删除”已报名学员，一旦删除将无法再报名。
联系人：钱老师 15021109870                                  
奉贤区教育学院教育发展研究中心
                                           2023年11月14日

附件一：2023年春季奉贤区骨干班主任培训班合格学员名单
教院附小  杨冰洋  南桥小学
孙颖    南桥小学
丁艳馨
实验小学  王洁    解放路小学
张铱倩  育贤小学
季梦芸
江海一小  王露洁  奉中附小
陈盼盼  思言小学  汤雪雯
肖塘小学  马丽文  上外附小
余晓青  西渡小学
王青青
青村小学  陆嘉麒  塘外小学
周丽萍  洪庙小学
李诗怡
奉城一小  唐冬莹  奉城二小
李娜  上师大附小
钟秀兰
四团小学  秦兰兰  实验中学
冯燕   汇贤中学
朱翠红
奉中附属南中 董丽 青溪中学
钱星燕  青村中学
洪香
尚同中学  陈晓丹  洪庙中学
陈丽芳  奉城二中
樊文彦
上外附中  李娟    钱桥学校
胡青青  育秀学校
施舟烨
弘文学校  胡燕    华亭学校
吴迪维  奉中三官堂 闻晓燕
齐贤学校  孙刘利  新寺学校
王洁    泰日学校
 陶琼
肇文学校  夏菲莉  钱桥学校
陈蓉    星火学校
 尹鑫  
致远高中  顾超    惠敏学校
曾庆    柘林学校
钱嘉妮
胡桥学校  倪丹    平安学校
王晓芳   邵厂学校
卫佳
博华双语  靖若晴  曙光中学
高敏宜   奉城高中
胡欣
景秀高中  王思仪  师大附中
胡抒雯  师大四附中 黄歆晨
奉贤中专  张蓓
通知八：
关于2023学年第一学期奉贤区“百门家庭教育指导课程”选课及组织宣讲的通知
各基层单位：
2023学年第一学期“百门家庭教育指导课程”宣讲活动于11月17日开启选课，请相关负责人关注微信群，扫描选课二维码（见附件一）进行选课。选课时，请选择任职他校或其他单位的课程宣讲人。课程内容以推荐目录为准。选课后，请根据学校实际情况，及时安排宣讲活动的开展。课程宣讲后，务必做好评价、宣传工作。
请各基层单位于本学期内面向家长至少开展一次推荐目录中的家庭教育指导课程宣讲活动。
联系人：宋华（13524740623）  张怡菁（15000575052）
附件一：各学段选课二维码
附件二：宣讲后评价链接（二维码）
附件三：2023学年第一学期奉贤区家庭教育指导课程推荐目录

奉贤区教育局德育活动科
奉贤区教育学院教育发展研究中心
2023年11月15日
附件一：选课二维码
幼儿园段：                        小学段：
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初中段：                          高中段：
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附件二：宣讲后评价二维码
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附件三：2023学年第一学期奉贤区家庭教育指导课程推荐目录
	幼儿园组

	序号
	  类别
	课程名称
	主讲人
	适用年级

	1
	入园适应
	迈好入园的第一步：顺利渡过小班适应期
	曹秀丽
	小班

	2
	入园适应
	幼儿入园适应“攻略”，家长你get了吗
	卫华
	小班

	3
	入园适应
	小班新生入园“分离焦虑”情绪缓解的策略
	杨璇
	小班

	4
	入园适应
	互动体验式小班幼儿生活自理能力培养的家庭教育课程
	周依丽
	小班

	5
	学段衔接
	幼小衔接——我的小书包
	尹罗琦
	大班

	6
	学段衔接
	开启“小学生家长”模式
	宋未来
	大班

	7
	学段衔接
	幼升小入学前的那些事儿
	陆文婷
	大班、一年级

	8
	学段衔接
	陪伴是为了更好地分离
	方雨微
	大班、一年级

	9
	学段衔接
	宝贝上学知多少
	王艳娥
	大班

	10
	学段衔接
	实现幼小“无缝连接”
	姜迎春
	大班

	11
	有效陪伴
	爸爸在家庭教育中的重要性
	蒋萍
	小班

	12
	有效陪伴
	用心爱，从父亲的陪伴开始
	芦琴
	小班

	13
	有效陪伴
	阅读越明亮
	李心阳
	中、大班 

	14
	有效陪伴
	陪宝贝玩游戏——给孩子高质量的陪伴
	李志杰
	小、中、大班

	15
	有效陪伴
	让孩子亲近爸爸，让爸爸了解孩子
	曹利华
	中班

	16
	科学育儿
	家庭育儿公约
	贺培娟
	大班

	17
	科学育儿
	宠爱应该有度——祖辈沙龙活动
	裴朝花
	小、中、大班

	18
	科学育儿
	“科学育儿”与“祖辈经验”对对碰
	徐豪情
	小班

	19
	科学育儿
	“二胎”背景下家园共育的策略
	赵晶
	小、中、大班

	20
	科学育儿
	关注二胎大宝的心路历程
	金徐
	中、大班 

	21
	科学育儿
	关爱生命 护航成长
	阮慧华
	中、大班 

	小学组

	序号
	类别
	课程名称
	主讲人
	适用年级

	1
	学段衔接
	幼小衔接该做什么
	薛琼
	一年级

	2
	学段衔接
	迈好入学第一步
	钱莉莉
	一年级

	3
	学段衔接
	抓住习惯空白期
	黄菊花
	一年级

	4
	学段衔接
	幼小衔接不适应，家校携手施妙招
	胡雯漪
	一年级

	5
	有效陪伴
	悦读悦快乐 亲子共读推广
	吴培培
	一年级

	6
	有效陪伴
	优质爸爸如何帮助孩子成长
	詹峰
	二年级

	7
	有效陪伴
	言传身教，学会关心
	钱莉莉
	三年级

	8
	有效陪伴
	亲子阅读指导
	杨柳青
	一年级

	9
	有效陪伴
	让亲子阅读真正行之有效
	王秀明
	二年级

	10
	有效陪伴
	让父爱在家庭中闪光
	姜婷婷
	四年级

	11
	有效陪伴
	做智慧有爱的祖辈家长
	余安勤
	一年级

	12
	问题聚焦
	小学高年级学生的青春期问题
	顾诗烨
	五年级

	13
	问题聚焦
	《百分爸妈60问》微视频
	褚红辉、沙秀宏
	四年级

	14
	问题聚焦
	家有“慢”小孩，我们怎么办？
	付佳
	二年级

	15
	问题聚焦
	“零花钱”那点事儿
	刘婷婷
	四年级

	16
	问题聚焦
	家有网瘾少年怎么办？
	张继梅
	五年级

	17
	问题聚焦
	《百分爸妈》家庭教育系列
	褚红辉、沙秀宏
	二年级

	18
	问题聚焦
	正确处理孩子的不良情绪
	朱凤
	三年级

	19
	科学育儿
	家庭教育中的“惩罚”
	李春红
	三年级

	20
	科学育儿
	家庭教育中的法制理念引导
	王文俊
	四年级

	21
	科学育儿
	看故事更容易培养孩子发散思维
	丁友江
	二年级

	22
	科学育儿
	今天，我们这样和老师合作
	周晓阳
	三年级

	23
	科学育儿
	今天如何做爸妈
	郭莲丽
	三年级

	24
	科学育儿
	如何与孩子“对话”
	魏春霞
	二年级

	25
	科学育儿
	做个“会说话”的家长
	王静
	四年级

	26
	科学育儿
	男孩养成记
	方丽萍
	二年级

	27
	科学育儿
	劳动教育，留给孩子最好的爱
	胡欢
	三年级

	28
	科学育儿
	接纳人生的不完美
	翁思维
	四年级

	29
	科学育儿
	从“拒绝型”到“积极型”家庭的转变
	顾晓霜
	五年级

	30
	科学育儿
	家校携手 劳动之美
	董梅娟
	五年级

	初中组

	序号
	类别
	课程名称
	主讲人
	适用年级

	1
	成长管理
	家长如何引导孩子与电子产品和谐相处
	殷华
	六-九年级

	2
	成长管理
	如何引导孩子进行生涯规划
	阮晓枫
	九年级

	3
	成长管理
	时间管理
	肖芸
	六七年级

	4
	成长管理
	科学用脑，学习效率高
	苏潇芬
	八九年级

	5
	成长管理
	孩子的零花钱
	刘锋
	六年级

	6
	成长管理
	远离网络，杜绝沉迷
	宋晓莉
	七年级

	7
	有效陪伴
	用心读懂孩子，用爱陪伴成长
	殷华
	六-九年级

	8
	有效陪伴
	孩子中考，切忌唠叨
	孙卫红
	九年级

	9
	有效陪伴
	如何应对成长期孩子的挑战
	徐凤
	六-九年级

	10
	有效陪伴
	孩子厌学怎么办
	季金燕
	六-九年级

	11
	有效陪伴
	攻破“八年级现象”
	钟国明
	八年级

	12
	有效陪伴
	一场心灵感冒
	夏琴勤
	六-八年级

	13
	有效陪伴
	家长如何协助孩子快速适应初中
	王绪林
	六年级

	14
	有效陪伴
	新闻联播看，关心天下事
	白钢
	六七年级

	15
	有效陪伴
	学做孩子成长道路的引路人
	张路英
	六-九年级

	16
	有效陪伴
	轻松应对青春期
	张国霞
	六-九年级

	17
	亲子沟通
	亲子沟通重在引导
	徐凤
	六-九年级

	18
	亲子沟通
	爱你有商量——夫妻关系与家庭幸福的调适
	褚蝶花
	六-九年级

	19
	亲子沟通
	家庭“民主浓度”
	刘雷英
	六-九年级

	20
	亲子沟通
	亲子有效沟通的“密码”
	高丹
	六-九年级

	21
	亲子沟通
	成绩背后的沟通智慧
	王露冰
	六-九年级

	22
	亲子沟通
	孩子厌学怎么办
	邵燕
	六七年级

	23
	亲子沟通
	学会沟通，做智慧家长
	邹丽娜
	六七年级

	24
	亲子沟通
	如何让孩子在家庭教育中“听话”
	钱海华
	六-九年级

	高中组

	序号
	类别
	课程名称
	主讲人
	适用年级

	1
	成长管理
	时间管理：告别拖延症
	田亚男
	高一年级

	2
	成长管理
	面对初高中衔接的“不适应”，家长该怎么办？
	倪洁
	高一年级

	3
	成长管理
	正确引导高一学生习惯养成自我管理
	王艳丽
	高一年级

	4
	成长管理
	帮助和培养孩子的时间管理
	袁芳
	高二年级

	5
	成长管理
	如何激发孩子的学习动力
	刘清泉
	高中学段

	6
	成长管理
	逆商——青少年面对挫折的智慧
	田亚男
	高三年级

	7
	成长管理
	互联网+时代下高中生手机使用引导策略
	阮春燕
	高二年级

	8
	成长管理
	投入的力量


	李亦婷
	高中学段

	9
	成长管理
	高三学习中如何引导孩子正确自我认知，避免自我否定和过度膨胀
	徐一川
	高中学段

	10
	青春期应对
	青少年情绪障碍应知应会
	姜海霞
	高中学段

	11
	青春期应对
	关于高中生青春期校园欺凌及预防
	蒋楠
	高二年级

	12
	青春期应对
	培养高中生健康心理
	施姐妹
	高中学段

	13
	青春期应对
	正确引导高中生进行异性交往
	俞玥
	高中学段

	14
	青春期应对
	高中生异性交往过密的应对策略
	毛建钢
	高中学段

	15
	家长成长
	主动成长，和孩子一起走进人生的新阶段
	万涛
	高一年级

	16
	家长成长
	家长如何面对成长导师的家访？
	王青
	高中学段

	17
	家长成长
	传统文化中为人父母的智慧典故
	田亚男
	高中学段

	18
	家长成长
	学习型家长陪娃终身成长系列课
	姚欢华
	高中学段

	19
	家长成长
	全职妈妈的自我成长和管理
	姚欢华
	高中学段

	20
	家长成长
	后喻时代，抚平代沟的“正确姿势”
	季思韵
	高中学段

	21
	家长成长
	护“数字土著公民”健康成长
	陆姝娴
	高中学段

	22
	家长成长
	重新理解孩子的心——代际之间如何和解
	马天翼
	高中学段


