第15周教育培训管理中心通知
★温馨提示：
1.参加活动的老师请确保本人身体健康状况良好，进入校园请配合测温，并戴好口罩。
2.因学院车位有限，暂无法对外提供停车车位，来院参加研修活动的老师，务请绿色出行。请学校领导对参加培训的老师及时通知到位。感谢配合支持！
3.学院是上海市无烟单位，请勿在校园内吸烟。
4.饮水请自带茶杯，喝饮料的老师扔水瓶时请注意干湿垃圾分类，没有喝完的水瓶请带走。


通知一：
各基层学校：
奉贤区卓越教师培养工程工作室展示活动正在开展中，请各校根据通知要求安排相关教师进行观摩学习。第15周展示活动安排如下：
	序号
	工作室名称
	时间
	地点
	观摩对象

	1
	薛晨红名校长工作室
	5月23日下午13:30
	青溪中学
	1、工作室全体学员；2、青溪青村联合中学教育集团校长、教导主任、德育主任。

	2
	胡爱花名校长工作室
	5月23号下午1:00
	明德外国语小学
	1.学员所在学校校级领导 
2.全区小学副校长、正职中层干部
万连红、汪东青

	3
	金红卫名教师工作室
庄建红名教师工作室
	5月23日下午1点
	柘林学校
	中小学数学教师代表（每校1-2名）
王萍

	4
	钟菊红名教师工作室
	5月23日下午13:30 
	汇贤中学
	初中数学教师代表（每校1-2名）

	5
	陆海英名教师工作室
宋洁莲名教师工作室
	5月23日下午13:30
	奉贤中学
	区高中生物教师（各校2名）、工作室学员

	6
	马蓓蓓名教师工作室
	5月24日下午1点
	崇实中学
	全区中学音乐教师

	7
	张竹林名教师工作室
	5月26日周五下午13点
	区家庭教育研究与指导服务新中心
	各校德育干部  夏雪妹
区家委会主任
特邀领导嘉宾

	8
	宋姬名教师工作室
侯敏名教师工作室
	5月25日下午1点
	阳光外国语学校
	1.初中语文教研组长
2.六七八年级备课组长

	9
	徐铭浩名教师工作室
胡大维名教师工作室
张世杨名教师工作室
	5月25日下午1点
	致远高中
	小学、初中、高中思政课教师代表（每校1-2名）阮静琼

	10
	褚克斌名教师工作室
	5月26日上午9:00
	洪庙小学
	本工作室全体学员
本区小学自然教师  潘之怡




通知二：
各基层单位：倪群
为进一步加强师干训队伍建设，加快师干训干部成长，现启动2023年学校师干训干部带教工作，带教期限为2023年5月—2024年6月。现将带教安排公示如下：
	学段
	带教导师
	带教对象

	
	学校
	姓名
	学校
	姓名

	中学段
	教育学院
	丁梅
	实验·崇实联合中学
	陆怡

	
	
	
	奉浦中学
	戴洁

	
	教育学院
	吴维平
	奉贤中学附属初级中学
	张娟

	
	
	
	奉贤中等专业学校
	吴琦

	
	曙光中学
	肖爱明
	奉贤中学
	李亦婷

	
	
	
	奉贤致远高中
	马成群

	
	弘文学校
	沈琳莹
	弘文学校
	宋莺莺

	
	
	
	上海师范大学附属奉贤实验中学
	陈晓敏

	
	华亭学校
	刘为
	星火学校
	龚鹏程

	
	
	
	世外教育附属临港外国语学校
	琚长玉

	
	育秀实验学校
	王佩红
	肇文学校
	张陆伟

	
	肖塘中学
	奚琳
	汇贤中学
	赵红

	
	金汇学校
	罗忠明
	柘林学校
	姜晓婷

	
	泰日学校
	王松
	邬桥学校
	纪文琴

	
	洪庙中学
	吴义杏
	奉贤区青溪中学
	周丹

	小学段
	解放路小学
	朱伟英
	柘林成校
	姚欢华

	
	
	
	奉城第一小学
	王玲

	
	古华小学
	徐文霞
	四团成校
	狄海萍

	
	
	
	育贤小学
	钱莉莉

	
	明德外国语小学
	瞿文逸
	奉城成校
	夏德初

	
	
	
	南桥·恒贤联合小学
	王晶雯

	
	江山小学
	陈亮
	江海成校
	王英

	
	
	
	肖塘小学
	范莉

	
	塘外小学
	冯盼盼
	庄行成校
	鲁伟

	
	
	
	实验小学
	倪群

	
	教育学院
	高叶
	奉贤区教育学院附属实验小学
	许娇娇

	
	
	
	青村成校
	赵淑君

	
	教育学院
	凌玲
	奉贤区社区学院
	赵巍

	
	
	
	海湾成校
	张丽华

	
	教育学院
	周梅
	金汇成校
	陈琪

	
	
	
	奉贤中学附属小学
	寿小翠

	
学前段
	教育学院
	季莹璀
	爱贝早教中心
	陆洪波

	
	
	
	蓝湾幼儿园
	魏明

	
	教育学院
	刘涔
	江海幼儿园
	胡霜洁

	
	
	
	星辰幼儿园
	阮建红

	
	教育学院
	沈连红
	海贝幼儿园
	徐丹红

	
	
	
	青苹果幼儿园
	李晶

	
	教育学院
	吴慧强
	育秀幼儿园
	张立

	
	
	
	绿叶幼儿园
	周燕

	
	金豆豆幼儿园
	李梅萍
	西渡幼儿园
	黄婷

	
	
	
	奉城-兰博湾幼儿园
	顾佳妮

	
	金水苑幼儿园
	阮慧苓
	合欢幼儿园
	袁磊

	
	
	
	庄行幼儿园
	陆花英

	
	古华幼儿园
	蔡丽丽
	奉浦幼儿园
	杨颖

	
	柘林幼儿园
	杨春华
	新贝艺术幼儿园
	陆翠华

	
	满天星幼儿园
	顾丽英
	浦江湾幼儿园
	陈春兰

	
	
	
	月亮船幼儿园
	张云英

	
	花米幼儿园
	胡人英
	上海外国语大学附属奉贤实验幼儿园
	傅丹丹

	
	金阳幼儿园
	王将来
	新南幼儿园
	石伊黎

	
	
	王将来
	同汇实验幼儿园
	方燕

	
	九华田田幼儿园
	赵晓丽
	
	




通知三：
各基层学校：倪群落实
2023年奉贤区五年期中小学教师教育教学基础素养“回炉提升”研修班培训活动安排如下：
1、 时间：5月25日（周四） 8:30-16:00
      6月2日 （周五） 9:00-16:00
2、地点：奉贤区教育学院报告厅
3、 对象： 2023年奉贤区五年期中小学教师教育教学基础素养“回炉提升”研修班全体学员


通知四：丁凯静
五年期中小学教师教育教学基础素养“回炉提升”培训赋分通知
1、 报名时间
5月17日—5月24日
2、 报名方式
校级管理员登陆https://qxgl.21shte.net按所附合格学员名单，在各对应班级进行团体报名
3、 报名路径
报名管理-团体选课报名-各对应班级
4、 报名查询
为确保报名的准确性，请各校完成报名后务必再次进入各班级查询名单
是否准确，查询路径同报名路径，点击班级后面的“报名”既能显示已报学员名单。
特别提醒：请谨慎操作“删除”已报名学员，一旦删除将无法再报名。
5、 各班级名称及合格学员名单
1.2021春奉贤区五年期中小学教师教育教学基础素养“回炉提升”研修班
	序号
	学校
	姓名
	序号
	学校
	姓名
	序号
	学校
	姓名

	1
	奉城第二小学
	潘彦妃
	48
	星火学校
	张佩芸
	95
	平安学校
	张晓菲

	2
	奉城第一小学
	褚张倪
	49
	星火学校
	张金浩
	96
	平安学校
	盛丹青

	3
	古华小学
	金露蓉
	50
	教育学院
	戴嘉俊
	97
	平安学校
	谢雨薇

	4
	洪庙小学
	彭妍
	51
	育贤小学
	方玮亭
	98
	钱桥学校
	方晓圆

	5
	江海第一小学
	徐雯瑶
	52
	育贤小学
	沈辰悦
	99
	钱桥学校
	杨瞿婷

	6
	江海第一小学
	汪俊霞
	53
	育贤小学
	季梦芸
	100
	青村中学
	王一臣

	7
	解放路小学
	胡晔
	54
	肇文学校
	邢佳灵
	101
	青少年业余体校
	宋晓波

	8
	明德外国语小学
	何俊杰
	55
	肇文学校
	钟怡玲
	102
	青少年业余体校
	朱嘉磊

	9
	明德外国语小学
	陈靓
	56
	肇文学校
	朱怡婷
	103
	青少年业余体校
	姚玉婷

	10
	明德外国语小学
	唐诗韵
	57
	肇文学校
	褚如意
	104
	青溪中学
	钱星燕

	11
	明德外国语小学
	方雨微
	58
	肇文学校
	潘诗怡
	105
	青溪中学
	金颖慧

	12
	明德外国语小学
	苏芝莹
	59
	肇文学校
	陆勤
	106
	上师大四附中
	刘敏

	13
	明德外国语小学
	杨晓彤
	60
	柘林学校
	石敏
	107
	尚同中学
	周凡

	14
	南桥小学
	顾雪依
	61
	柘林学校
	张铱倩
	108
	尚同中学
	杨家乐

	15
	南桥小学
	何思赟
	62
	柘林学校
	李若玮
	109
	尚同中学
	唐晓枫

	16
	南桥小学
	郭逸云
	63
	柘林学校
	姜晓婷
	110
	尚同中学
	蒋思凡

	17
	南桥小学
	卫少聪
	64
	柘林学校
	朱佳丹
	111
	实验中学
	范贇

	18
	平安学校
	陆燕玲
	65
	崇实中学
	杨涛
	112
	实验中学
	吴丹青

	19
	平安学校
	王梓屹
	66
	崇实中学
	林燕霞
	113
	曙光中学
	朱巧

	20
	齐贤学校
	孙嘉辉
	67
	奉城高级中学
	干柳玥
	114
	曙光中学
	许晓婷

	21
	钱桥学校
	姚丹燕
	68
	奉贤中学
	丁荪昱
	115
	曙光中学
	王玥

	22
	实验小学
	丁凯静
	69
	古华中学
	朱思雨
	116
	曙光中学
	徐梦晓

	23
	思言小学
	唐俐媛
	70
	古华中学
	陈恺磊
	117
	曙光中学
	沈雨薇

	24
	思言小学
	余妍婷
	71
	古华中学
	张晨浩
	118
	四团中学
	吴诗婕

	25
	思言小学
	胡洁
	72
	古华中学
	夏雨婷
	119
	四团中学
	孙晓燕

	26
	四团小学
	周佳莉
	73
	古华中学
	吴炜
	120
	四团中学
	程皓

	27
	四团小学
	王欣婕
	74
	教育学院
	龚雨佳
	121
	肖塘中学
	唐健栋

	28
	四团小学
	葛丽曼
	75
	洪庙中学
	张云怡
	122
	新寺学校
	张依维

	29
	四团小学
	周思佳
	76
	洪庙中学
	乔胜浩
	123
	星火学校
	顾超

	30
	四团小学
	季少杰
	77
	洪庙中学
	朱倩芸
	124
	星火学校
	刘房杰

	31
	柘林学校
	张嘉菁
	78
	金水苑中学
	徐慧婷
	125
	星火学校
	汤斌

	32
	柘林学校
	夏怡婷
	79
	金水苑中学
	阮晓枫
	126
	星火学校
	冯妤琪

	33
	四团小学
	徐俊杰
	80
	金水苑中学
	张思宇
	127
	阳光外国语学校
	赵蓓

	34
	头桥小学
	苏子菲
	81
	金水苑中学
	王一玮
	128
	阳光外国语学校
	王诗晗

	35
	头桥小学
	蒋磊
	82
	金水苑中学
	许潇翔
	129
	阳光外国语学校
	姜梦霞

	36
	头桥小学
	陈静
	83
	金水苑中学
	张弛
	130
	育秀实验学校
	王煦彦

	37
	邬桥学校
	张咏微
	84
	金水苑中学
	陈丽文
	131
	育秀实验学校
	张嘉怡

	38
	邬桥学校
	唐晓凤
	85
	金水苑中学
	唐逢源
	132
	肇文学校
	张陆伟

	39
	西渡小学
	曹怡颉
	86
	金水苑中学
	沈晓怡
	133
	肇文学校
	黄诗烨

	40
	西渡小学
	范艳婷
	87
	金水苑中学
	宋泽伟
	134
	肇文学校
	张诗婷

	41
	肖塘小学
	戴苗青
	88
	金水苑中学
	季姝艺
	135
	肇文学校
	倪丹青

	42
	新寺学校
	朱晓云
	89
	景秀高级中学
	张远
	136
	庄行学校
	陈俞微

	43
	新寺学校
	杜凯
	90
	景秀高级中学
	李宇芳
	137
	庄行学校
	朱依清

	44
	新寺学校
	沈婷
	91
	景秀高级中学
	张超
	138
	庄行学校
	高秦雯

	45
	新寺学校
	蔡菁菁
	92
	景秀高级中学
	王思仪
	139
	庄行学校
	唐怡青

	46
	星火学校
	顾玲娜
	93
	景秀高级中学
	彭璐帆
	140
	青少年活动中心
	沈居一

	47
	星火学校
	苏雯艳
	94
	景秀高级中学
	张慧
	
	
	


2. 2022春奉贤区五年期中小学教师教育教学基础素养“回炉提升”研修班
	序号
	学校
	姓名
	序号
	学校
	姓名
	序号
	学校
	姓名

	1
	解放路小学
	张丹瑛
	49
	上师大附小
	王琦芬
	97
	奉城高级中学
	褚丹妮

	2
	解放路小学
	陈思佳
	50
	上师大附小
	许静
	98
	汇贤中学
	夏楠

	3
	肖塘小学
	陈文静
	51
	上师大附小
	丁晨逸
	99
	汇贤中学
	陶悦阳

	4
	肖塘小学
	潘嘉俊
	52
	上师大附小
	杨菲
	100
	实验中学
	袁幼琦

	5
	肖塘小学
	唐静烨
	53
	明德外国语小学
	蒋思思
	101
	实验中学
	陈晓航

	6
	惠敏学校
	赵爽
	54
	明德外国语小学
	范倩
	102
	实验中学
	李乐

	7
	惠敏学校
	曾庆
	55
	明德外国语小学
	蔡瑾
	103
	实验中学
	张璐旻

	8
	新寺学校
	曹佳倍
	56
	明德外国语小学
	沈云卿
	104
	实验中学
	潘之妍

	9
	新寺学校
	费雯英
	57
	明德外国语小学
	费妤婕
	105
	实验中学
	管齐乐

	10
	洪庙小学
	姚玉蓉
	58
	明德外国语小学
	殷芷
	106
	实验中学
	唐亦婕

	11
	洪庙小学
	徐梦婷
	59
	明德外国语小学
	陆文静
	107
	肖塘中学
	唐幸

	12
	江山小学
	蒋雨晴
	60
	明德外国语小学
	朱依依
	108
	肖塘中学
	李思佳

	13
	江山小学
	奚韵佩
	61
	江海第一小学
	王靖雯
	109
	肖塘中学
	张紫嫣

	14
	江山小学
	唐真祎
	62
	江海第一小学
	陆贝珥
	110
	肖塘中学
	侯陈昊

	15
	西渡小学
	王乃吉
	63
	江海第一小学
	卫丽娜
	111
	奉中附中
	屠伊能

	16
	西渡小学
	褚桑桑
	64
	江海第一小学
	唐家琦
	112
	古华中学
	陈雨琼

	17
	西渡小学
	徐旭芬
	65
	江海第一小学
	王露洁
	113
	古华中学
	陈冉

	18
	西渡小学
	凌霄
	66
	奉教院附小
	沈家卉
	114
	四团中学
	王佳丽

	19
	柘林学校
	张怡蓓
	67
	奉教院附小
	周诗羽
	115
	四团中学
	卫佳杰

	20
	四团小学
	严偲侨
	68
	奉教院附小
	孙艳
	116
	青少年活动中心
	孙鸿涛

	21
	思言小学
	狄佳妮
	69
	育贤小学
	许蕴
	117
	金水苑中学
	许萌

	22
	思言小学
	汤雪雯
	70
	育贤小学
	汤怡云
	118
	金水苑中学
	施婷婷

	23
	思言小学
	陈佳妮
	71
	育贤小学
	张佳婕
	119
	金水苑中学
	褚一鸣

	24
	思言小学
	金雪婷
	72
	育贤小学
	韩晓
	120
	金水苑中学
	杨帆

	25
	思言小学
	杨瑜茜
	73
	育贤小学
	王羽婕
	121
	金水苑中学
	翁鸣晓

	26
	思言小学
	张徐
	74
	育贤小学
	张悦
	122
	金水苑中学
	钟思佳

	27
	南桥小学
	顾昕韵
	75
	育贤小学
	郭旭东
	123
	平安学校
	唐燕婷

	28
	南桥小学
	罗伊雯
	76
	育贤小学
	刘倩云
	124
	平安学校
	邹好冬

	29
	南桥小学
	唐雨嘉
	77
	奉城第二小学
	朱晨婷
	125
	平安学校
	童杰

	30
	南桥小学
	张潇霞
	78
	奉城第二小学
	卞颖佳
	126
	邵厂学校
	李雨婷

	31
	南桥小学
	邬逸雯
	79
	古华小学
	花轶凡
	127
	肇文学校
	金晓昱

	32
	南桥小学
	蔡敏媛
	80
	古华小学
	李晓妍
	128
	肇文学校
	沈浩杰

	33
	奉中附小
	赵一轩
	81
	三官堂学校
	陶舒婷
	129
	尚同中学
	陆菁尔

	34
	金水苑小学
	周鼎雁
	82
	奉贤中学
	王妍雯
	130
	尚同中学
	汪瑜

	35
	五四学校
	宋紫妍
	83
	奉贤中学
	汪晓忆
	131
	尚同中学
	张丹红

	36
	五四学校
	陶洁
	84
	奉贤中学
	付文君
	132
	西渡学校
	范依佳

	37
	临港外国语学校
	陶思睿
	85
	奉贤中学
	方圆
	133
	星火学校
	张静雯

	38
	临港外国语学校
	张华超
	86
	曙光中学
	庄嫄嫄
	134
	临港外国语学校
	刘妍

	39
	临港外国语学校
	周妲
	87
	曙光中学
	高敏宜
	135
	临港外国语学校
	陶睿

	40
	临港外国语学校
	李培
	88
	曙光中学
	王艳雯
	136
	临港外国语学校
	黄司莹

	41
	泰日学校
	施慧洁
	89
	曙光中学
	杨旭栋
	137
	临港外国语学校
	柏瑞莲

	42
	临港外国语学校
	马娇娜
	90
	曙光中学
	倪桑
	138
	青少年活动中心
	施兴

	43
	西渡学校
	李腾露
	91
	曙光中学
	薛子旖
	139
	开放大学
	周怡歆

	44
	西渡学校
	潘伟萍
	92
	景秀高级中学
	张玉
	140
	奉贤中专
	张奕玫

	45
	西渡学校
	顾思雯
	93
	景秀高级中学
	王漪
	141
	奉贤中专
	陈平

	46
	西渡学校
	马敏晴
	94
	景秀高级中学
	徐凌
	142
	奉教院附小　
	芮菁　

	47
	西渡学校
	高赟
	95
	景秀高级中学
	卢仪亭
	　
	　
	　

	48
	西渡学校
	洪逸文
	96
	景秀高级中学
	尉喆
	　
	　
	　



通知五：倪群落实
关于2023年上海市中小学（幼儿园）见习教师规范化培训主题征文活动通知
各基层单位：
为深入贯彻《新时代基础教育强师计划》（教师〔2022〕6号）和《中共上海市委 上海市人民政府关于全面深化新时代教师队伍建设改革的实施意见》（沪委发〔2018〕18号）等要求，推进职前培养和职后培训一体化，创新见习教师专业发展机制模式，提升见习教师培养培训质量，满足见习教师个性发展需求。《上海教师》《上海师资培训》等媒体与上海市中小学（幼儿园）见习教师规范化培训项目组联合举办“2023年上海市中小学（幼儿园）见习教师规范化培训主题征文活动”。
一、征文时间
2023年5月16日-6月20日
二、征文对象
见习规培相关管理者、见习规培指导教师、参加过见习规培的青年教师等。
三、征文主题
围绕“规范培训与个性发展”主题，征集见习教师规范化培训相关的学术论文、实践案例，不限于以下选题方向：
表1 见习规培主题征文选题方向一览表
	序号
	选题方向
	选题解读

	1
	国内外见习教师个性化培养的理论前沿与政策趋势
	国内外在新教师规范化培训中有哪些政策要求、实践案例、理论关注新教师的不同背景来源、个性需求。

	2
	见习教师入职诊断方案的设计与实践
	对新入职教师在培训前进行能力诊断、需求调研、个性规划，以更好地为见习教师提供有针对性的培训。

	3
	不同来源见习教师的专业发展特点研究
	毕业院校、学历、专业、是否师范生、是否有教育经验、是否为应届生等变量对见习教师培训需求及专业发展的影响研究。

	4
	非师范类毕业见习教师补偿培训的实践及成效
	非师范类毕业的见习教师有什么特点，需要补偿哪些培训，怎么培训，培训取得了什么成效。

	5
	见习教师个性化“师徒带教”的实践研究
	针对见习教师的个性特点，如何在师徒带教的过程中及时调整，有针对性地发展特长，弥补不足。

	6
	数字化转型背景下见习教师个性化培训的实践案例
	依托大数据、智慧平台，创新见习教师规范化培训实施，满足见习教师的个性发展需求。

	7
	见习教师专业成长“数字画像”的探索实践
	依托大数据、智慧平台，将见习教师规范化培训数字化，完整、全面展示见习教师成长的全过程。

	8
	见习教师个性化选修课程的设计与实践
	对不同来源不同需求的见习教师，如何设置培训菜单，如何针对性地提供培训课程，如何架构个性化选修课程框架。

	9
	青年教师成长案例
	见习规培对青年教师在课堂教学、班级管理、教育科研等方面的影响。

	10
	青年教师的智慧处理案例
	青年教师应对教育教学中的突发问题或棘手问题的智慧处理实例。



四、征文要求
1.征文要求主题明确，立论充分，逻辑清晰，符合学术论文或实践案例基本规范（学术论文含正文标题、摘要、关键词、引言、正文内容、参考文献；实践案例含实践案例标题、拟解决的实践问题、解决思路与策略、实施过程、成效与反思），学术论文正文4000字左右，实践案例3000字及以上，图或表各不多于3个。标题体现观点及研究对象，标题字数原则上不超过20个字。征文须为作者原创、未曾发表，文责自负。
2.稿件末页注明作者的详细信息（作者姓名、工作单位、学科、学段、电子邮箱、通讯地址、邮编、联系电话、个人简介包括参加见习规培/带教指导/组织管理经历），并将稿件命名为 “【类别】选题方向序号-文章名称-姓名”（示例：【论文/案例】1-国内外见习教师个性化培养的发展趋势研究-张三）。
3. 稿件以区为单位打包提交，并附校（园）汇总表。发送至872692877@qq.com。
4.本次活动只接受电子版稿件（word版本）， 稿件排版要求详见文末附件。
五、奖项设置及颁布
1.征文经区级初步评选后，择优推送至上海市教师教育学院，征文活动分设一等奖、二等奖、三等奖若干，以及优秀组织者若干，并颁发获奖证书。
2.部分优秀学术论文、实践案例可推荐到《上海教师》《上海师资培训》等期刊孵化发表。

附件：1.区汇总表
2.格式要求

附件1 
2023年上海市中小学（幼儿园）见习规培主题征文奉贤区         学校汇总表
	序号
	投稿类别
	选题方向序号
	文章名称
	作者姓名
	工作单位
	手机
	备注

	1
	论文/案例
	1
	
	
	
	
	

	2
	
	2
	
	
	
	
	

	3
	
	3
	
	
	
	
	

	4
	
	4
	
	
	
	
	

	5
	
	5
	
	
	
	
	

	6
	
	6
	
	
	
	
	

	7
	
	7
	
	
	
	
	

	8
	
	8
	
	
	
	
	



附件2
格式要求
一、标题、作者、单位
1. 标题：标题体现观点及研究对象，标题字数原则上不超过20个字，19号黑体，居中；
2. 作者：多位作者之间空格隔开,四号楷体；
3. 作者单位：圆括号内列举作者单位全名、省市,四号楷体。
格式示例：
见习教师规范化培训:扣好教师专业成长“第一粒扣子”
XXX
（上海市XXX学校）

二、摘要、关键词
1. 摘要200字以内，四号仿宋_GB2312
2. 关键词3-5个，四号仿宋_GB2312
格式示例：
【摘要】XXXXXXXX
【关键词】XXX，XXXX，XXX

三、引言、正文
需要且只需一段引言
正文（四号仿宋_GB2312），行距1.5倍，字距为默认标准。
一级标题：四号黑体
二级标题：四号楷体_GB2312，不用加粗
三级标题：四号仿宋_GB2312
注：最少有二级标题
格式示例：
引言XXXXXXXXXXXX
一、规范培训与个性发展
（一）规范培训的定义与内涵
1. 见习教师规范化培训
上海市见习教师规范化培训是指
（二）个性发展的定义与内涵

三、图表
1. 能用文字表达清楚的尽量不用图或表，图、表在全文不超过3个。图注在图下方；表题在表上方。
2. 如果全文中只有一个表或图，在文中用圆括号标见表、见图即可；如果全文有2个及以上的图或表，在文中用圆括号标图1、表1等。

四、参考文献
参考文献使用GB/T 7714-2015 格式引文
格式示例：
[1] 上海市师资培训中心见习教师规范化培训项目管理组.见习教师规范化培训:扣好教师专业成长“第一粒扣子”[J].中小学管理,2019(01):14-16.

五、个人信息
稿件末页注明作者的详细信息。
格式示例：
【个人信息】
作者姓名：
学段：
学科：
电子邮箱：
通讯地址：
邮编：
联系电话：
个人简介：（200字以内，包括参加见习规培/带教指导/组织管理经历）
教育培训管理中心
2023年5月17日
