                2022学年实验小学阳光活动方案
一、指导思想：

为适应新形势下实施素质教育的需要，减轻学生过重课业负担，牢固树立终身体育的新课程理念，把开展“每天锻炼一小时”活动作为重要途径，将活动与体育课、课间操和课外体育活动有机结合，充分利用场地条件，结合季节气候特点，遵循实事求是、因地制宜、循序渐进的原则，制定针对性和操作性强的实施方案，确保学生每天一小时的体育活动时间。

二、组织领导
（一）领导小组

组 长：奚安、夏军芳

副组长：万连红、仇慧红
成 员：全体班子成员

职 责：负责组织领导“大课间体育活动”的实施、指导、检查和评比工作，保证“大课间体育活动”正常有序开展。

（二）工作小组

组 长：李珍 
副组长：高春峰

组 员：全体体育老师 各班班主任、第二负责人
职 责：负责“大课间体育活动”的具体实施，包括拟定方案、播放广播、组织调动等

三、项目安排

东、西校：
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	课间操
	课间操
	课间操
	课间操
	课间操

	Tabata 体能


	下肢柔韧性练习
	跳短绳
	毽子操
	跳的活动（利用短绳）


备注：活动项目根据天气和场地的因素会有所调整，届时再通知。
负责老师安排

1、放广播老师
	东校
	
	
	
	西校
	
	

	阳光活动
	
	阳光活动

	日期
	室外
	室内
	
	日期
	室外
	室内

	星期一
	李珍
	缪雨薇
	
	星期一
	高春峰
	曹玮捷

	星期二
	曹丹丹
	缪雨薇
	
	星期二
	龚玲
	宋兵权

	星期三
	潘黎
	金霞
	
	星期三
	宋兵权
	高春峰

	星期四
	金霞
	潘黎
	
	星期四
	曹玮捷
	龚玲

	星期五
	缪雨薇
	曹丹丹
	
	星期五
	高春峰
	曹玮捷


体育老

2、班主任及第二责任人
班主任：负责星期一、星期三、星期五系列活动项目

第二负责人：负责星期二、星期四系列活动项目

四、活动流程

1、大课间活动（30分钟）

⑴学生有序入场及课间操（8分钟）：出操音乐响起，各班学生迅速在室外走廊站成四路纵队，随音乐依次有序下楼，到达操场指定位置做课间操。

⑵体育活动（17分钟）：由学校统一安排，各班进行各项体育活动。

⑶放松活动（2分钟）：各班学生伴着音乐，统一做放松操。

⑷学生有序离场（3分钟）：在音乐声中，有序地离开活动场地，以良好的状态投入课堂学习。

五、活动要求

1、注意有序开展活动，安全第一。政教处、教导处、正副班主任必须强调大课间活动纪律与安全，并协助体育教师指导学生安全活动。

2、各项目活动必须在规定的活动区域进行，各班学生必须在指定活动范围内活动，防止出现学生乱串、乱跑的混乱现象。

3、负责日常管理值班的领导、值日教师和执勤教师要认真做好当天记录。

4、所有负责老师和全体班主任要及时到位进行现场指导，督促学生安全活动。

六、器材：

短绳自带
七、校跳短绳场地安排：







        草地








