第6周教育发展研究中心通知

★来教育学院参加活动注意事项：
1.疫情期间，参加活动的老师请确保本人随申码、行程码为绿码；进入校园请配合测量体温，并戴好口罩；

2.因学院车位有限，请尽量绿色出行；

3.学院是上海市无烟单位，请勿在校园内吸烟；

4.饮水请自带茶杯，喝饮料的老师扔水瓶时请注意干湿垃圾分类。

通知一：

奉贤区职初骨干班主任培训班开班活动通知  陶佳晶
时 间：3月24日（周四）下午2：00—4：30
内 容：区职初、骨干班主任培训班开班暨首次专题培训
地 点：腾讯会议，会议号：856417372
参加对象：1.2022年度区职初班主任培训班学员（见附件一）；
2.2022年度区骨干班主任培训班学员（见附件二）。
备 注：因疫情防控需要，2022年度区职初、骨干班主任培训班举行线上开班活动。请各校通知以下学员提早10分钟登录腾讯会议，做好设备调试，准时参加活动，同时将昵称改为学校+姓名，便于签到统计。
联系人：杨老师：17702109989，钱老师：15021109870
奉贤区教育学院教育发展研究中心
附件一：2022年度职初班主任培训班学员名单
第一小组  组长：思言小学  徐飞涯 
实验小学  陶佳晶    南桥小学  蒋芷伊   恒贤小学  陆媛媛   解放路小学 陈圣洁

奉教院附小 钱晨昱   青村小学  周静雯   育贤小学  路  瑶   江山小学   张奕迪   
奉中附小  周  舟    西渡小学  裴  阳   肖塘小学  朱越凡   洪庙小学   项佳晨   
奉城二小  周思洁    师大附小  瞿怡妮  
第二小组  组长：古华小学  顾 怡
古华小学  张雨翀    弘文学校  蔡佳莹   邬桥学校  钱珊珊   阳光学校  顾珉璇
泰日学校  顾思远    柘林学校  黄文莉   肇文学校  徐楚芸   齐贤学校  凌丹萍  
五四学校  唐悦雯    平安学校  范佳丽   惠敏学校  吴  艺   帕丁顿学校 李素丽
临港世外  黄晓纯     
第三小组  组长：奉中附中  何妤婕  
崇实中学  安  琪    古华中学  谢清婧   古华中学  王亦杨   青溪中学  高祎翎
奉浦中学  戴  洁    奉浦中学  万晓文   汇贤中学  陆  续  
第四小组  组长：钱桥学校  姚丹燕  
实验中学 陈晓航    塘外中学  何雨薇   四团中学  于  峰   奉城二中  瞿云浩  
金水苑中学 徐佳怡  肇文学校  徐慧敏   洪庙中学  徐  靓   待问中学  陈雨晴 
第五小组  组长：曙光中学  张佳敏 
奉贤中学  王丁哲   曙光中学  钱怡莹   曙光中学  赵  越   曙光中学  朱玮伦
致远高中  彭悦乐    致远高中  赵  蕊   致远高中  徐文捷

第六小组  组长：景秀高中  朱悦音

致远高中  张佳敏    致远高中  张韵捷   奉城高中  周沁语   奉城高中  朱葛贝

上师大四附中 刘思昀
上师大四附中 顾晓蝶  帕丁顿学校 朱嘉豪
附件二：2022年度骨干班主任培训班学员名单
第一小组  组长：奉中附小  王婷艳  
奉中附小    王婷艳       奉教院附小  何雪薇
     

洪庙小学    高依丽
     胡桥学校    张  瑛

恒贤小学    殷梦芸
     青村小学    吴婷婷

解放路小学  顾勐茹
     思言小学    王文则

第二小组  组长：肖塘小学  袁敏静
肖塘小学    袁敏静
     齐贤学校    孙嘉辉

奉城二小    徐晓青
     西渡小学    唐  晖
师大附小    顾岱璐
     四团小学    胡瑞莹

塘外小学    计佳燕
     育贤小学    朱晓云

第三小组  组长：实验·崇实  金  娜 
实验·崇实  金  娜
     青溪中学    沈旦悦

奉城二中    张少婷
     奉中附中    郁琦婷
青村中学    宋  赟
     汇贤中学    沙雪芳

金水苑中学  王  燕
     尚同中学    姚  磊

塘外中学    薛小燕
     待问中学    陈美娜
头桥中学    万  芬

第四小组  组长：邬桥学校  阮玲薇   

邬桥学校    阮玲薇
     阳光外国语学校 王 猛

弘文学校    金  叶
     钱桥学校      吴筱莹

肇文学校    张沈燕
     泰日学校      钟燕红

柘林学校    石  敏
     育秀实验学校  李兰花

第五小组  组长：奉贤中学  吴丹妮
奉贤中学    吴丹妮        曙光中学    李如玉
致远高中    黄  佳        奉城高中    沈秋娣
      
景秀高中    杨翘羽
    师大四附中    王雅琴

帕丁顿学校  吴海波        惠敏学校    龚文娟

通知二：


关于开展“幼儿健康上海行动”征文评比活动的通知

各幼儿园：

健康是指人在身体、心理和社会适应方面的良好状态。幼儿阶段是身体发育和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力，是幼儿身心健康的重要标志。《上海市学前教育与托育服务发展“十四五”规划》中明确提出：幼儿园确保每日2小时户外活动的效果与质量；动态掌握幼儿生长发育、体质体能、情绪行为等健康状况，支持家庭科学育儿、园所科学保教，共同促进幼儿的健康成长。这充分体现幼儿健康是幼儿发展中永恒的主题，也是近年来教育改革的热点、难点。

围绕幼儿健康，上海从市到区到幼儿园，都进行了长期的理念引领和实践创新。为进一步探讨和总结增强幼儿健康的理念和实践经验，上海市教育科学研究院普教所、上海市教委在园幼儿健康水平监测分析项目组联合举办“幼儿健康上海行动”征文活动，作者可以围绕“幼儿健康上海行动”主题，结合自身的学习、工作实践，介绍自己对“幼儿健康上海行动”认识和实践的一种新思维、新实践、新机制、新突破。

现将奉贤区开展此项评比的相关事项通知如下：

选材范围

——理论或观念的探讨。从理论渊源或观念生成的路径出发，基于当下幼儿健康保教现状，探讨“幼儿健康上海行动”的理论进展、认识突破。

——保教经验。包括活动的创新性设计与建构、活动范式的再造与突破、活动流程的重建等方面成功的创新实践经验总结和案例等，必须事例翔实，有说服力。
● 身体发育。主要包括促进幼儿体格发育、改善幼儿体质（肥胖、营养不良、龋齿、视力低常、因病缺勤）等。

● 身体素质。主要包括发展幼儿粗大动作和精细动作。
● 情绪情感。主要包括幼儿情绪行为、同伴交往行为、亲社会行为等。

● 生活习惯。主要包括饮食、睡眠、身体活动、屏幕暴露、卫生习惯、安全教育等 。

● 自理能力。主要包括进餐、盥洗、就寝的自我服务等。

——管理经验。包括增进幼儿健康的政策机制、幼儿园内部管理改革等方面成功的创新实践经验总结和案例等，必须事例翔实，有说服力。

● 保健指导与干预。主要包括营养指导、视力保健等方面的制度、做法。
● 健康监测与分析。主要包括在园幼儿体检、体质体能、生长发育、户外活动等健康数据的采集分析，幼儿身体活动状况与体质体能水平的比较分析等。
● 活动空间利用。主要包括户外活动场地、分班专用户外场地、沙池、室内运动场地调整、利用等。

● 活动时间安排。主要包括运动时间、活动安排的调整等。

● 装备及安全性。主要包括运动器械配备、运动玩具配备、场地与装备的安全性、预案设计等。

——家园沟通。包括幼儿园和家庭在促进幼儿健康中密切配合、合作育人方面成功的创新实践经验总结和案例等，必须事例翔实，有说服力。

● 对家长的指导。主要包括对祖辈、父辈家长有关幼儿健康的指导。
● 家园协同。主要包括幼儿健康家园协同共育的理念、策略、方法等。
注意事项：

文体。文体不拘，可以是学术论文、叙事性案例、经验总结等各种表述形式。

篇幅。一般以3000-5000字为宜，未在省市级以上报刊杂志上公开发表。

严禁抄袭，一经查实，取消参评资格，并向所在单位通报。

4. 截稿日期：2022年6月6日（星期一）

参评对象及提交方式：
1.幼儿园园长与教师、教科研人员、教育行政人员等，将参评文稿（纸质稿一式三份、电子稿）于2022年6月6日之前提交至奉贤区教育学院教育发展研究中心朱赛红老师（地址：奉贤区南桥菜场路1132号3号楼405室），同时将电子稿发送至邮箱：494554817@qq.com。
评审奖励：

本次征文设一、二、三等奖若干名，择优推荐参加市级评奖。

奉贤区教育学院教育发展研究中心

                                    2022年3月

附：格式要求

	
题目（居中，黑体，三号）
正文：（宋体，小四号）

行间距：1.5倍

一级标题：用“一、”，四号黑体，首行缩进2字符

二级标题：用“（一）”小四号黑体，首行缩进2字符
三级标题：用“1.” 小四号黑体，首行缩进2字符
四级标题：用“（1）”宋体，小四号，首行缩进2字符

文尾写上：作者姓名、单位（加上区名）、联系电话、邮箱（右对齐，宋体，小四号）


说明选材范围某一方面（宋体，小四号）








